प्रस्ताचनाः. 


ॐ स्वं मद्टाशय सजनोको विदि हो कि मनुष्यशरीरक्छो 
भ्ाक्त होकूरके खानपान निद्रामेथुनादि का्यौमेष्यी सै भायुष 
डय तीत करना उचित नहि टे क्योकि खानपान मेथुचादि ष्यवहार 
तो पशथपक्िश्मादि योनियोमेभी समानहेतो मबुष्य शरीरकद्छी 
क्या अधिकत्ता इदे यत्ति मनुष्य को चहिये कि शास्नोक्त रीतिस 
नित्याचारका पालनं करता हया इष्ट देव तथा इश्वरका श्राराधन 
करे ताकि इसलोक त्था परलोक दोनो जगः सुखको प्रष्ठ होवे 
सो जेस पश्जाति मनुष्योके अघीन हे तैसहि मयुष्यजाति देवतार्यो 
छे ्रधीन हे यातत मचुष्यजाति च्छी उन्नति देवतायो के श्राराधन 
द्वारा दीहो सके दहे ओर शुद्ध श्राचारका पालन करना तिसकरा 
श्गभूत है इसलिये इस अन्थ मे नित्याचार के साथ देवतायों के 
श्राराधनकी विधि यिरूपण करी दहे स्रो यद्यपि वेदशाखोमे श्रनेक 
देवता ल्िच्ञे हँ तथापि विष्णु शिव दुगो यष् तीन डेवताष्दी सवे 
देवत्तायों से मुख्य ईश्वरका सगुख स्वरूप मनि जाते हें याते तिन 
तीनोके श्राराघनकी संपूण विधि इस अन्थरे कथन करी दे तथः 
पी इश्वरके निगुण स्वरूपके श्ाराधनकी विधीभी खन्चपसे 
दिखीषहे सो विवेकी पुरुषोको इस अन्थमे लिखेञ्मनुसार नित्या 
चारका पालन करते हुये ईश्वर का आराधन अवश्य करना योग्य 


हे इत्यलम्‌ ॥ 


द° स्वाभिन्रह्मानदः 
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~ ॥ 
ॐ 
( श्रीरमप्यतयेनमः } 


रय 

¶ ® 9 
श्रानल्याचारदवस्त 

( मगलम्‌ ) 
त्वा पाद्‌ांवुज विष्णोरिटाखच्य सुखावहम्‌ । 
नित्याचारविधिं वद्य पूवैर्विवचनान्कितस्च्‌ ॥ 
अथे-पथञर सवे चरचर जगतभें व्यापकः 
जो विष्णु परमात्मा दै लिनके चरणएकश्ल्तें 
क नमस्कार करके व्यासङ्खिष्टपराशरादटि 
सटधिंयोंक्ते वचन्येके अयुखार नजिन्ञास्जनोके 
द्दिताथे इख लोक तथा परलोके स््रखदेनेदारा 
जो नित्याचार है लिसक्ा सन्लेवसे इर यथम 
विधान निरूपण करते है क्योकि सवे घर्मा 
स्रूलकारण्ट पथम आचारी है यह वात 

वसिषसदिलवासें कथन करी ड ॥ 

प्यारः प्रथसो चमः खवेवामिलि निखयः ! 
हीना चष्ट: परीतात्मा प्रेत्य चेह विनश्यति ॥ 





४, ॥ 
द |: ॐ 





(२? 


नैनं तपांसि न द्य नायिहोच्नं न दक्िणा 
हीनाचारस्थित ओष्ट तारयति कथचन ॥ 
अथ-ब्राहयणादि सवे बणौको अर जद्य- 
चयोदि सवे आश्नमोक्ते प्रथम आचार पालन 
करण्णाहि परम धमे है जो पुरुष आचारसे ₹रीनहै 
सोडख लोक तथा परलोकमं केशका सागी 
हावे हे तथा तप्र वेदाध्ययन अभ्निहोच्र 
दति इत्यादि सवे कम अ्रषटाचार पुर्व को 
कदाचित्‌ ससारसखव्रसे तार नहीं सकते हं 
इति । तथा दच्रस्खछतिसेमी कडा है ॥ 
प्राचाराल्चमने प्रजामनाचाराह्ल मते जाः + 
्राचारात्पराप्यते स्वग माचारात्वाप्थते सुखम्‌ 
आचारात्प्राप्यते मत्त खआचारारिक न लभ्यते) 
आचार्रष्टदेह्ानां मवेद्धमेः पराङ्घुखः ॥ 
दुराचारो हि पुरूषो लोके जवति निदितः। 
चुः;ख नाग च सतत रोगी चाल्पायुषी मवत्‌ 
अथ-आचार पालनकरणे से इसलोकमें 
प्रतिष्टा तथा अच्छी प्रजाकी पासि होवेदहै 
श्योर परलोकमें स्वगस्ुख तथा मोान्तकमी पासि 


(३) 
होये है किंच जगतमें फेसा पदाथं कोई नदह 
जे आचार से नदिं प्राप्त होवे है अथात्‌ सव 
मनोवांदिन पदार्थ्भकी पासि होवे र जिन 
के शरीरे अचारसे शर्ट हँ तिनपुरू्बोसि ख्वद्‌। 
धमे विसुखरहताहै तथा दुराचारी पुरूष लोकम 
निंडित देवे है ओर सवेदा दुःखी रोगी ओर 
अल्पायुकवाला दोवेहै इसलिये विवेकी पुरुषोको 
अवर्य नित्या्चारका विःघेपूचेक आचरण करना 
येग्धहै । सो सिन्याचार प्रतःकालसेलेकर रानी 
म शयन कालपथेन्त जो जो विवेकि जनोक्तो या 
चरणएकरणएटा उचितहै सो कमस निरूपणकरते हे 
प्रथमतो प्रातःकाल ब्राह्म खुहते भें उठकर परमे- 
म्बरका स्ितनकरना चादिये यह वातो मनु- 
स्म्रनि सें कथन करदे ॥ 
ब्राद्ये खुदत बुध्येत धमोथोवलुचितयेत्‌ । 
कायक्ञेशां श्र तन्स्रलान्वेदतत्वाथेमेव च ॥ 

अथ- प्रातःकाल ब्राद्यसद्तमेंडठकरकेधमे 
अथ कायक्तेश आर तिनके हेतु तथा वेदढका 
तत्वाधभूत जो परमात्मा है तिरःका 1चतन 


(£ ) 


करना चाहिये, इति । सो ब्राह्यसह्लैका ल्व 
ण विष्णुपुराणएमें निरूपण किया है 
राचः पञ्िश्यामस्य घुदर्तो यस्वतीयक्छः | 
स ब्राह्म इति चिज्ेयो विष्टितः स प्रवोधने ॥ 
अथे-राच्री के चलुथंप्रहरका जा लसर 
स्ते अथरव्‌ जव चारघटिका राश्ची शेष रहे 
वै लिस समय का नाम जाद्यशुहतं ई सो जाह्य- 
सुह्ने ई जागने के लिये शाखे कथन किया 
है इति ।। तिसकालमसं जो प॒रष आलस्य के 
वशीभूत होकर नहे जागते है सो दोषके 
मागत दोन डं थह वालो स्खलिरत्नायली मे 
कथन करी है ॥। 
त्र्य सहत यान्िद्रासा पुख्यल््यकारिणी। 
तां करि द्विजो मोहात्पादकरच्ेस शद्धयलति ॥ 
अथे-व्राद्यख्हलेभ ज निद्राडे सो स्र. 
पर्येके क्षय करणारे इसलिये तिसकाल 
मं जो पुरुषं शयन करता है सो पव्यात्‌ तीन 
दिन उपकासं करस स शुद्ध दवद इते ॥ 
सो ब्राह्मयह्ते में उरु करके प्रथम अपने कर- 


(५) 
तल का अवलेकन करना चाहिये यह वाता 
आचार प्रदीपे षटिग्यी हे ¦ 
कराये वसते लदच्मीः करथध्ये संरस्वल्ी । 
करमूले स्थितो ह्या धमाते | करदशेनस्‌ ॥ 
अभे-दहाथके अय्ममागमे तो ल्मी 
निवास है लध्यसें सरस्वत्मैका विवास हे अरर 
मूलमें बह्मा का निवास है इखाल्लेये पाततः कल 
उठकर अवशस्य अपने दोनो हाथोच्छते सन्श्ख 
करके देश्छनः चहिये इलि । तदनतर पिच 
जलमें आचमन करणा चहिये यह कातो अंगि- 
रास्थ्निभे कथन कसी है । 
उत्थाय पध्थिमे रात्रे तत आचम्य चोदकम्‌ | 
शखशदधयथेनादौ तु यंडषन्ितथ चरेत्‌ ॥ 
अथ-रााधेके वीदे माग में उठकरके 
प्रथम खुरखशुहडिके अथे जले तीन कुगली 
करके तीनच्छर आचमन करणा चहिये इति 1 
पञ्चात्‌ स्वस्य वैरकर परन्रह्म परमेन्छर तथा 
अपने इषटेवका स्मर करना चहिये सो 


भरातःस्मरषका भकार बदहषिं व्यासजीने निरू- 
पण क्िथादै\ 


(६) 


प्रातःस्मरामि मवभीतिमदातिशत्यि ना- 
रायणं गरूडवाहनमञ्जनामम्‌ ) ग्रादाभिभूत- 
चरवारणसुक्तिदेत चकायुध तरूणएवारजपलने- 
चरम्‌ ॥ १ ॥ परातनेमाभि मनसा वचसा च मूत्नो 
पादारविदयुगलं परमस्य पुसः ।। नारायणस्य 
नरकाणेवतारणस्य पाराथणप्रणएवावेप्रयरायणए- 
स्य ॥ पात भजामि नजताममयकरं तं पाक्‌ 
सवैजन्यङ्कतपापभयापरहत्ये।। योग्राहवक््वपति- 
तांभिगजन्द्रघोरस्त(कगप्रणाशनकरोधुतन्तंसखचक्रः। 


अश-गरुडकाहन किये गरूड है वाहन 
जिनका आर कमल दै नाभिम्‌ जिनक्मि लथा 
ग्राहके खुखस गजन्द्रको दुडानेहरि यर खद- 
शेनचक्को हाथमे धारण करणारे तथा समुदर 
कमल के पञ्चस्लान हे नेर जिनके देखे जो 
भगवान्‌ माराथणपरसमात्मा ड लिनक्छा जन्म 
मरखरूप संसारके महाभयक्े नाश होनेके 
लिये मं प्रातःकालमे हृद यमे स्मरण करता हं ॥। 
तणा मक्तजनांको नरकरूप सखुद्रसं पार करने 
हारे ओर वेद्‌ परायणके उ्कारके र जाद्य- 


( ७ ) 


एके परमास्रयभ्रूतजोपरमपुरुष विष्एापरमात्मा 
है निनके चरणएकमलयुगको पातःकालमें मन 
वाणी तथा रशिरकरके मे पुनः पुनः नमस्कार 
करता हं ॥ तथा जक्छजनोंकते अमय करणटेहारे 
योर ग्राहके सखम फसेदये गजद्रके शेक ना- 
शकरणेदारे तथा हदाथांमे शंखचक्रके धारण 
करणारे जो विष्णमगवान्‌ दँ तिनका वूवंज- 
न्मक्रुत सवैपापोके नाशश्च होनेके लिथि में भातः 
कालम जजन करता हुं; इति ॥ इसप्रकार 
वेषण वोके लिये प्रातःस्मरण निरूपणकरके अव 


किक 


श्ञेवल्ोक्यंकोलिये कथन करते हें ॥ 


प्रातः स्मरामि मवमीतिदरं खरेश गगा- 
धरं उष नवाहनमविकंशय्‌ । खटवांगशुलवर- 
दामयदस्तमीशं सखाररोगदरमोषधमद्धिती- 
-यम्‌ ॥ प्रात्ेमाभि गिरिशं निश्स्जिाधदेदंसम- 
स्थितिपरलयकारणएमादिदे वम्‌ ॥ विश्वश्वरं वि- 
जिलचिन्वमनोभिरामं सस्वाररोगद्रमोवधघम- 
द्वितीयम्‌ ॥ पातनेजामि शिवमकमर्नतमार्य- 
वेदांतवेद्यमालिलं पुरुषं महातम्‌ 11 नामादि भे- 


( प ) 


द्रद्ितं खुखदुःस्वशुन्यं ससाररोगदरमोवधम- 
द्विलीयम्‌ । २॥ 


अश -जन्मभधरणरूप संसार जथयके नाश 
करणारे ओर सवै देवतायोके ईभ्वर शिरमें 
गग्जलख धारण करणे द्रे चरषमवादहन अर 
पावेलीके पानि हथो खटवांग विग्ूल वरदान 
अमय धारण करणेदारे खसारसू्य रोगके नाश 
करणे परम आवधरूप जो सकर है तिना 
म प्रातःकाल स्परणख कुरलाहु । लथा अ््याग 
मे जिनके पाविनी विराजमान डे ओर जग- 
त्‌की उत्याक्ते पालन जाश करणारे यादिदेव 
सै जगल्‌के इन्वर खैर कामदेवक्त जीतनेदारे 
ससाररूप रोगक्ते नास कररष्ये परल आकध- 
रुप जो गि किये बदहादेव हं लिनव्छो पघा- 
तःकाल्म मै नमस्कार करताह्ं।॥ तथा शकः 
अनत यौर सवे जगलके यदिन्छारस्‌ केदांत- 
शाखकरके जाननेयोगम्य सवै चराष्यर विभ्वे 
ठ्यापकरूप महान पुरुप ओर नासस्प खखःद्‌- 
वदि नेदसरद्दित सस्सरसूप रोगके नाश कर- 
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नेमे परम ओषधरूप जो शिवजी रै तिनका 
प्रातःकालमे में जजन करता हं इति ।॥ इस- 


प्रकारे रेवोकेलिये पातःस्मरणाक्रधान ऋरके 
अव शाक्त लोक्केलिथे कथन करते हँ । 


प्रातःस्मरामि शरदिंदुकरोज्वलामां सद्रल- 
वन्मकरङडलदारभूषाम्‌ । दिव्यायुधोजितसु- 
नीलसदसखहस्तां रक्तोत्पलामचरणां वतीं 
परेशाम्‌ ॥ १ ॥ पातनेमाभि मदिषास्रचंडखंड- 
शुमाखुरप्रखसदेत्यावेनाशद लाम्‌ ! ब्रद्यद्ररुद्र- 
खनिमोदनलोलशीलां चडीं समस्नसरमूतिंम- 
नेकरुपाम्‌।। २॥ पातत भजामि मजतामनिलाष - 
दारी घाच्ीं समस्तजगतां दुरितापदच्ीम्‌ ॥। 
ससार्बघनविमोचनहेतुभरूलां मायां परां सम- 
वधिगस्य परस्य विष्णः ॥ ३ ॥ 


अथे-शरदच्छतु के चद्रमाके समान डे श- 
रीरक्छी काति जिसकी कानों संदर रत्नजड़ 
हुये मकराक्रति कुंडल आर कंठमें मोतियोंके 
हार शोमायमान हँ तथा जिशुलचक्रादि एदिव्य 


[ किप 


शखर दजारो दस्तो ते धारण कियेद्ुये देँ अरः 


(१०) 


लाल कमलके समान जसके चरणौकी पभा 
डे ठेसी जो परमेश्वरी द्गो भगवती है तिस 
का प्रातःकालमेंमे स्मरण करता द्ध 1॥ तथा 
मदिषास्छर चडश्ंड शमासर इत्यादि दैःत्योक 
नाश करनेमें परमङ्शल आर ह्या इन्द्र स 
द्रादि देवता तथा नारढ्‌ वसिष्छि खुनियों के 
मोदन करने का चचल दहै स्वभाव जिसका 
फेसी जा सवे देवता स्वरूप अर अनेक रूप 
धारण करनेहारी चडी भगवती दै लिक 
प्रानःकालमें में नमस्कार करता हं. तथा मक्त 
जन को सवे कामना की देनेदहारी आर सय 
चराचर जगत्‌ के धारण करणारी योर सव 
पापां के नान्न करणारी ससार खूप बंधन छ्ु- 
नमे कारणभूत एेसखी जो परमात्मा विष्णूकी 
माया रूप शक्तिदहै तिसका प्रातःकालमे 
भजन करता इति ॥ इस प्रकार शाक्तलो 
के लिये प्रातःस्मरणका पकार निरुप क- 
रके अव इश्वर के निय स्वरूप के उपासकों 
के लिये कथन करते है ।। 


(११) 


प्रातः स्मरानि परमेन्वरमादिदेवं दैव परं 
दिःवेवद्ामपि दैवनानाम्‌ सवत्र चिन्वरचना 
करयं हीनं समस्तजनता युणदोषसभैः 
॥ १२ ॥ प्रातमजामि यजतां मवमीतिहार 
सरं समस्तनिगमागम पद्धतीनाम्‌ । तार न- 
वांवुनिधिनीरपरंपरायाः पारं सदा जननस- 
त्युजरामयःनाम्‌ ॥ २॥ भातनेमामि शिव- 
शक्तिगलेशगमितं नीतं खुनीन््रनिवहेदेदयांवुजेषु 
अकारव्जित मनेकविकारदेतं सतं समस्त 
जगतोस्य चराचरस्य ॥ 

अथ-जो परमेश्वर सवेखषिका आदिदेव 
ओर स्वगेम रहनहरे सवे देवतायोका भी परम 
पूज्य देव दै द्रैपरजो भूमि आकाश अदि सवे 
जगत्‌ की रचना करनेमें बडा कुशल है त सवे 
जीवोंके खण वादोषोस निलये तिस इश्वर 
का सनै प्रातःकाल उठकर स्मरण करता दहं । 
तथा जो चरमेश्वर अपने भक्तजनोंके मकमय 
दूर करनेदःरा ओर सवे वेद्‌ शास्त्रों का सार- 
सूतददे ओर ससररूप सस॒द्र से पार्‌ करनेदारा 
जन्म शत्य जरा रोग आदि सचदोषों से रहित 


(१२ ) 
है तिस डश्वरका सें प्रातःकालमे नजन करता 


हं । तथा जिस चरभभ्वरका शिव शाक्तिं गणेश 
भी यण गायन करतें ओर जिसका मुनीन्द्र 
लोकः अपने हदय कमरलमें च्यान करते हें रौर 
जो आप निराकार हया भी सव विकार रूप 
जगत्‌ रचना का हेतू भृत दै अथात्‌ कारणरूपं 
है तथा इस चराचर सवेजगत्का आधार भूतै 
विस इभ्ठर को प्रातःकालमे म नमस्कार कर 
ता ह इति ॥ 


इस प्रकार उक्त रीतिखे पातःकालसमे इष्ट 
देव तथा इन्वरका स्मर करके पश्चात्‌ इश्वर 
से शय्या स उठने की अद्ज्ञा लेनी चादियेसो 
अनु्ञाका प्रकार यी व्यासजीने दी कथन 
किया दहे ॥ 


८ 


त्रलोक्यचतन्यमयादिदेव श्रीनाथ विष्णो 
भवदाज्ञयैव ॥ पालःससुत्थाय मवत्पियार्भ 
क # १ ९ क अ क 
ससारयाच्र परिवत्तश्िष्ये ॥ खुप प्रचोधित्तो 


एवर्खा हद ल्न्नन यतव्या । यद्यत्क्परययस क्म 
तत्करााम तकब्लया ॥ 


( १६ ) 


अथे लोक्य में चतन स्वरूप आदि- 
देव लब््मीपते सयव्यापक भगवन्‌ आपकी 
ान्ञासे प्रातःकालमे उठकर के केवल आप 
कपि प्रसन्नताके लिये में नाना प्रकारके व्यवहार 
खूप ससारयाच्नास वतन कस्गा॥ तथा हे 
सवव्यापक सवे इन्द्रियोके प्रेरक इश्वर आपने 
जो भेरेको निद्रास्र जगाया है इसलिये जस्र 
कमेमे अप स॒महको अतयोमीरूप से भेरण्णा 
करोगे सोई सोइ कमम आपकी आज्ञाचुसार 
करूगा इति ।! इसप्रकार परमेन्वर से अनुत्त 
लेकर पश्चात्‌ पथ्या की पाथना करण चाहिये 


^ ~ 


सो पाथना की विधि मदनपारिजातमें कथन 
करीडै॥ 

स्द्रवसने देवि पवंतस्तनमडले \। 

विष्एपलि नभस्तुभ्यं पाद स्वशंच्तमस्वसमे ॥ 

अथ-हे सद्रूप वस्रको धारणएकरणेद्धारी 
ओर पवेतरूप स्ननमडलवालीं विष्णु परमा- 
त्माक्ा की दूसरी भायोशूप पृथिवी माता 
गमनागमन से मेरे चरण का जो तेरे ऊपर स्पशे 
दोवेगासोत मरेको क्षमा करना इति इस 


( १४ ) 


धकार परधिवी दपि प्राथनापूनक शय्या से उं 
करके पश्चात्‌ शौच केयाके लिये जानाचाद्दिये 
जो घरमे दही श्यैच का स्थान दोय तो 1वैशेष 
विचार नदीं हैर जो यमसे बाहिर जगल 
मरेजानाद्ो तो ॥तसका विधान अगिराच्छषि 
ने कथन एशिया हे । 

अयलज्ियेरनाद्रश्वतणेः संलाय मेदिनीत्‌ । 
कुःयान्मूचपुसषे तु शुच देशे समपदेतः ॥ 


अभ-कुशादिक जो पाविच्र तुए दँ तिनको 
छोडके दूसरे शुष्क लुण्पसे जमीन को प्रथम 
आच्छादन करके एकल आर सपा जगापर 
मलस्तूच्का परित्याग करणा चद्दिये इति ॥ 
परन्तु प नदीतडागादि जलाशयके ख मीप 
मलस्तुचका त्याग नदा करणा चहिये यदह वातो 
बाधायनच्छषिने कथन करी दहे ॥ 
शतदस्तान्परित्यञ्य सूतं कुयोल्ललाशये । 
शतहस्तान्पुरीवार्थं तीर्थ -लव्यां चतुय्एम्‌ ॥ 
धाराशौचं न कुर्वीत शोचशुदिम मीप्सता । 
चुलवौरेव क्तेन्यं हरनश्ाद्धार्षधानतः ॥ 


( १५) 


अथे-- तडाग वापी कूषादि जलाशय से 
दश हाथ स्तत्र दूर करना चहिये ओर मल 
स्थाग करनाद्ोतो तदसि एकसी हाथ दूर 
जमीन छोडकर करना चहिये आर नदी अथवा 
तीथंसे चतुर्यण अथात्‌ चारसौ हाथ दूर करना 
चहिये । तथा शौच क्षियाके अनतर शोखशुदि 
करनेवत्ति पुरुषको जलकी घारासे शौच नरी 
करना चदिये किन्तु वामं दाथ करक चुलकरो 
सं शद्ध करणी चहिये इति।) सो शाद्धिके 
लिये स्ड्तिका क्तिसख्या गुसदिता में कथन 
करीदे ॥ 
द लिगे श्खत्तिके देये गदे पंच करे दश 
उभयोःसखस दातव्या विद्शौच्चे सत्तिकाःस्खताः 

अथ-शौचके अनंतर प्रक्लालन करने में 
दोवार तो लगमे खत्तिका लगाना चाहिये 
रोर पांचवार गदाम लगानी चहिये, पश्चात्‌ 
दशवारं चाये हाथमे च्रौर सातवार दोनों दाथों 
मं लगानी चहिये लथा तमन तन वार दोनों 
पावोंमे लगानी चहिये इस प्रकार शौचकालमें 
ग्डत्त्का लगानेकी सख्या ऋषिलोकोनि कथन्‌ 


( १६) 


करी है इति । ओर एकले सूत्र त्यागमें लो केवल 
जलसे ्षालन करनेसे ददी शुद्धि दोवे दै इस- 
लिये म्रात्त्का की आवश्यकता नहीं हे। तथा 
शोचक्ालमे हडिशाका प्विघान यमस्षति मे 
निरूपण किया हे ।। 
प्रत्यङ्घछुखस्तु पूरवीहेऽपराह्े पाङ्खरस्तथा ! 
उदङ्घुखस्त मध्याह्न निशायां दत्तिखासुखः ॥ 
अथ-प्रा्तःकालम तो पाथ्चेमादिशाकीतरप् 
सुस्व करके बैठना चहिये, षीद्धुले पहर में पूर्व 
क्ति तरफ; मध्याह्कालतमें उच्रकी तरफ खीर 
राचिभ दान्लिणकी तरफ खुर करके बैटनाचादहदिप 
इति ।' अर ज छाया अथवा अधकारदहोतो 
जसे मरजी दा बेटे कद्व विचार नदह दे थत्‌ 
खय चंद्रमा यर अभिङे खन्खुख कदाचित्‌ 
न्दी बैठना चद्दिये, पेसेदी केवल सरू त्यागमें 
नी जानलेना । तथा शौचचकालम यज्ञोपवीत 
धारन करने की विधि सायणीय मैं कथन 
करीं हे) 
मूध्रे तु ठक्तिणे कर्णे पुरषे बाभकणके । 
उपर्वतं सदा धायं मैथुने तुपबीितवत्‌ ॥ 


( १७ ) 


मलमरन्रं ्यजेद्धिपो विस्ख्रत्यैवोपवीतधरकः । 
उपवीत तद्ुत्खजञ्य धायेमन्यन्नवं तद्या ॥ 


अथ--सरूच्रत्यागकाल मं यज्ञोपवीत को 
दहने क्यनपर धारण करना चाये आर शोच. 
कालमें वामे क्ानपर धारण ्छरना वचिये 
तस्था सैथुनकालमे कटमें धारण करण्छा चहिये ।: 
रोर ज्य मलस्तुत्र त्यागक्छलमें यज्ञोषचीत को 
कानपर धरणा श्रूल जवेत्से तिस प्रथम 
यक्ञापचीतक्न पारटत्याग करके. दूसरा नवीन 
धारण करना चहिये इति सो यन्ञापकीत 
धारण करते वकत इख मन्रको तोन वार 

चोलना चाये ॥ 
यज्ञापवीतं परमं पाधेत्र प्रजापतेयेत्सहजं 
पुरस्तात्‌ आयुष्यमग्रय प्रातिस्चच शुभ्र यज्ञापवीतं 

बलमस्तु तेजः ॥ 
थे-यदह्‌ यनज्ञोपकीत वडा पाषेच् दं क्यों 


कि यदष्ठषिक आदम बह्याके साथदीडउत्वन्न 
होतासया दं गले ध्र करने स यद उत्तम 
अयु कीच्रद्धि करता हे इखस्थि दहे पुरुष तुं 
इसक्ते धारण कर यह्‌ तेरे शरीर मः बल अर 
लेत बढाने वाला होवो इति !\ 


(१८) 


तथा शखकालमें जलका चान्न कमीदहाथ 
में नह रखना चहिये यह बातो भी सायणी- 
ये ही कथन करी दहै ॥ 

गहीत्वा जलपाच्रं तुं विण्मूच्र कर्ते दि । 
तज्जलं मुच्रसदशमतश्यांद्रायण चरेत्‌ ", 

अभ्र -जलके पाच्रद्धा हाथमे रसकरकेजो 
मलम्ूचका त्याग करे लो सो जल सूचके तुल्य 
्मपाषेच्च हो जवि है इसलिये तिस जलसि शौ- 
व्वकिया करे तो चांद्राथण तन करणे स शुद्धि 
होवे है इति ॥ तथा शोचकालमंकेसीसि सभा 
घण भी नर्हा करणा चदय यह वाती हारीत- 
साहेतामें कथन करीदहे॥ 
उचारे सैथन चेव भस्रावि दंतघावने। _ 
श्राद्ध भोजनकाले च षट्‌षु मौनं समाचरेत्‌ ॥ 

मथ-शौचकालमें मैथुनकालमें मूच्रकालम 
दंतघावनकालमं आ्राद्धकालमें योर मोजनका- 
लमें इन षट्‌ स्थलोंभं अवश्य मोन धारण कर 
णा चाहिये इनि ।॥ इस प्रकार शौचाक्या से 
निवत होकर पूवोक्त रीतिसे श्ात्तिकासे हस्त- 
पादशुद्धि करके पथात्‌ पविच्न जलसे दादशवार 


(१६) 


करली करणी चहिये यह वातो आन्वलायन 
ऋ विने कथन करी डै॥ 
कृयादद्वादशगड्ूषान्पुशषोत्सजने तततः 1 
स्रू्ोत्सर्गे च चतुरो भोजनाति तुं षोडश । 
पुरतः सवेदेवाख दत्ते पितरस्तथा । 
षयः पृषतः सर्वे वामे गड्षमाचरेत्‌ ॥ 
अथ-शौचाक्षियाके अन॑तर वारंवार जलसि 
क्रगसी कर्णा चहिये आर केवल सूच त्यागके 
अनतर चारवार करणा चष्देये तथा मोजनके 
अनतर सोलां वार करणा ववहिये । पुरूष के 
्मयममागमें सवे दवता रहते आर दहने 
भागमें सवे पितरो का निवास दहै आर पृष्ट 
भागने सवे ऋषियों का निवास है इसलियि 
हथेशां अपनी वामी तरफ कुरली फेकनी च- 
दिये इति ॥ इस प्रक्र मुखशुद्धि करके पात्‌ 
दंतशद्धिके लिये दंतघावन कर्णा चहिये यद 
वातो बृहस्पति सारतामे विघान करी है । 
अथो सखाधशध्यथं गृह्वीयादंतधावनम्‌ । 
अाचांतोप्यशुचियस्मादक्रुत्वा दंतधायनम्‌ | 


॥ जकर 0 


(२० 


[भक कः 


अथ-शतैचाक्षेया के अनंतरं स्वदि को 
हनिये दतघावन 'दानन) करना चहिये, क्योकि 
द्‌तघावन क्रिये षविना आष्चणन करणे स मी 
रख अशुचि रहता इति ¦! सो दनधावनका 
परिल्लाण नागदेव ने कथन त्केया है ॥ 
दशल तं विप्राणं धियां नवांखल्‌ ) 
अथ्टांखलं ठु वैश्यानां शुद्राणणं सप्तसंमितम्‌ ॥ 


अथे-त्रा्यषणोकोा दश अगुल लवी दंलघावन 
करणी चहिये लचियो्ते नव अशुल, वैषटयोच्ते 
अठ अगल आर शुद्रोको सात अशगुल लंवीं 
करणा चहिये इलति । तथा दवधावनके याग्य 
कामी नागदवनेही कथन किये दें ॥ 
करजोदुवरी चूतः कर्द॑बो लोधचपक्ते । 
वदरीनि इम्यैने पोक्ता दतव्रधावने ॥ 
अथ-करंजा मलर आश्र कदंव लोध चंपा 
चेरी ओर चकार स नीम वम्बूल अपामागीदि 
भो जान लेवे ; इन छ्तौके काष्ट से दंतघावन 
करणी उत्तम दे इलति । तथा दंतघावन करते 
वकत इख न्को पडना चहिये ¦¦ 


(२१) 
अाथुवैलं यशेवचः परजाः पश्युन्वसनिच | 
्रह्य धद्धा च सेधांचत्व नो घेद्ि वनस्पते \ 
अश - हे वनस्पते दीधे आयु विपुल वल्ल 
लोक मं विमलयसश अर ब्रह्मतेज भरष्ट सतति 
छन्वःदिक पशु खोर विपुल घन वेदाध्ययन 
अछ वद अर शाश्जेकिपठटन धारण करणेकी 
शक्ति इतनी वस्त द इषारेमें घारणख कर इति 
तथा दलघावन बजेन के दिन व्यासजीने क- 
थन कयि दं |) 
परतिपद्शवशछीषु नवम्यां रविवासरे । 
उ्यनीपातच संक्रांत्यां दनकाष्ट न मन्तयेत्‌ ॥ 
अथ-प्रनिपदा अमावस षष्टी नवमी रवि 
वार व्यतीपात आर सरनिकदिन दतधावन 
नदीं करणी चादिये इति ॥। इसप्रकार द तशद 
करके तदनन्वर शरीरशद्धि के लिये स्नान 
करणप चहिये यह वातो याज्ञवल्क्य सुनिने 
कथन करीडहे॥, 
अत्यन्तमलिनः कायो नवच्िद्धद्रसमन्वितिः। 


ह क 


स्रवत्येव दिवाराञ्ी प्रातःस्नानं विश्शोधनम्‌।, 


(२२) 


दअथे-- यष शरीर अत्यन्त मलिन है शौर 
सुर नाक्िकाडि नवद्भारों स दिन रात करता 
रहता है सो पात्त.स्नान करण्टेसे शुद्ध होवे ‡ 
इसल्िथि अवरस्य प्रातःकालमे स्नान करणा च 
हिये इति ॥ तथा नागदेवने भी कडा हे । 
अस्नातस्य क्रियाः सवी मवति निष्फलःयत्‌ ः। 
प्रातः समाचरेत्स्नान तच समेत्य सुपस्थिलम्‌ ॥ 

प्रथ स्नान किये चिना पुरूषकी सथ्यातपे 
णादि सवे एकया (नेष्फलहोतीदहदे इसीलियि 
अवश्य नित्य ही प्रातःकाल मे स्नान करना 
व्वाहिये । इति । तथ स्नान करणे योग्य स्थ 
ल भी नागदेवने ही कथन किये द ॥ 
वाप्यां चरूपे तग वा नव्यां चाचोष्णवारिणा 
प्रातः स्नानं सदाय दुष्णेनैव सदढातुरः ॥* 

अथ-वापोा करूप तलाव अथवा नदीम जा 
यक्र स्नान करणा चाहियि वा घरमे ही [नित्य 
गमे जलसे स्नान करणा चहिये योर रागाको 
ती हमेशा गमजलस ही स्नान करणः उचित 
दे इति । परन्तु गमेजल वजन के दिन डद्ध 
मजु सहिता मं निरूपण क्ये हें ॥ 


(२) 


श्रते जन्मानि सक्रानौ श्राद्धे जन्मदिन तथा ¦ 
छरण्रयस्परोने चैव न स्नायादुष्णवारिणा ॥ 
अथ-रोगादि निमित्तके चिनाजो केवल 
शरीरस्ुखके लिये नित्य गमेजल से स्नान क- 
रता दहो तिसका स्रनसनक अर जन्धसनकमें 
तथा सक्रांतिके दिन आ्राद्धके दिन अपने जन्म 
के दिन अर चांडालादि स्पशेमे चकारसे सूय 
चद्र यहण मे इतने दिनों मे गमंजल से स्नान 
नई करणणा चाहिये इति 1 किंच संपूण स्नान 
करणे मै असम्थहोतो विनाशिर के स्नान 
करणेसेभी शरीर की शुद्धिदेचि है यह वातो 
जाबासाच्छषी ने प्रतिपादन करीदे। 
अशिरस्कं "म्वत्स्नानं स्नानाशक्ती तु क्भिणाम्‌ 
माद्रे वाससा वापि माजनं टैष्टेकं विदः ॥ 
अथ सध्या तपणादि कम करणे बाले 
पुरुष जो कढानेत्‌ रोगादि निभित्तसे सप्रण 
स्नान करणे मं असमथ होवें तो नको 7? र 
के विना स्नान कर लेना चाहिये अथवा गले 
वस्स सरीरको माजन करलेना ष्चारियि क्यों 
क्ति अापत्काल में सोभी स्नानके तुल्य डीदहो 


(२९ 


चे, इति स्नानकालमें इसमंच्रसे जलम तीर्था 
का आवाहन करणा चादिये ; 
गगे च यस्ुन्चेकवं गोदावरि सरस्वति ! 
नवद सिधु कावेरि जलेस्मिन्‌ सनिधिक्रुरू। 
अथ-दहे गग यस्ुने गोदावरि सरस्वति 
नमदे सिधु सौर कावरि तुम सव तीथ मेरे 
रनान के लिये इस जलमं आयकर के निवास 
करो इति ॥ परंतु भोजन किये पील कदाचित्‌ 
स्नान नह करणा चहिये यथा मयस्खति में 
लिखा दे ॥ 
न सानपा्चरेद्धकतत्वः नातुरो न महानिशि । 
न वासोभिः सदाजख नादिन्ञाते जलत्शथे ।! 
अथ--माजनके अनन्तर शीघ्र स्नान नहीं 
करणा चहिये तथा अत्यन्त रोगग्रस्न होने से 
ओर अधराच्री मे अर सदा चख के सहित 
चोर विना जःने जलाश्यमें मी स्नान नहीं 
करणा चहिये इति ॥ किंतु रोगादि निमेत्तसें 
स्नान से प्रथम आओवधाडटिक भक्षण करणतेमें 
दोष नरी रै तथा चतुीवशति मतमे लिखाहे। 


( २५) 


इच्छुरापः फलं सरू पयस्नावलमोषध्म्‌ । 
भत्तयित्वापि कलेव्याः स्नानदानादिकाः क्ियाः। 


अथ-पोंडा जल फल स्रूल दुग्ध तांबूल 
दमीषध इतनी वस्तु मक्लणए करणे से पील मी 
सलानदानादिक कमे करणम्‌ दोष नटि है इति ॥ 
इसप्रकार सनानक्रियासें निवत्त दोकर पयात्‌ 
पविच् वख धारण करके मस्तकपर चदन 
अधवा विभूतिस अपनी सप्रदाय के अनुसार 
तिलक करणा चहिये क्योकि तिलक क्िथे- 
विना पुरुषका सध्यादिकमे मे अविकार नहि 
होवे हे तथा प्रयोगपारिजात में लिखा हे ॥ 
ललाटे तिलकं कूत्वा संध्याकमे समाचरेत्‌ । 
अक्रत्वा भालतिलकं तस्य कम निरथेकम्‌ ॥ 
अथे-मस्लकपर तिलक करके पश्चात्‌ सध्यादि 
कमे करणे उचित हँ क्योकि भाल तिलकसं 
विना सध्यादि कमे निरथंक अथात्‌ संपूणे नरि 
होतें इति सो तिलक वैष्णएवलोकोंको 
( ॐ नमो नारायणाय ) अथवा ( ३० नमो 
भगवते वासुदवाय ) इसम्रञ्चसे करना चहिये 


(२६) 


अर शर्वो (ॐ नभः; सिवाय ) अथवा 
( व्यवकं जामे सगं प्धिपुषिवधन उ वारुकमि- 
ववघनन््रत्योसेच्ामययाश्चतात्‌ ( इसणच्सं 
करण चहिये तथा शाकलोकछकते ( उन्ह्धीदुः 
द्गोयैनमः अथवा (ड्द द्धी क्तीं चाङ्डश्यै 
विचरे ) इससच्ख करणा चहेये अथवा सव 
लोकेक्ते केवल गायच्छीश्चच्रसेंहि तिलच्छ कर 
तेना चहिये । इसप्रकार तिलक करके पञ्यात्‌ 
ॐ केशवायनमः ॐ नारायणायनमः ॐ माधवः- 
यनमः। इनमचं स तीनकार आचमन करके 
पीठे पातःसथ्याक्छा आरय करना चहिये सौ 
सध्या कीष्वेश्े दूखरे रभम बहत विस्तारसे 
लिखी हे परतु सा खबी करनी अवश्यक नहि 
हे उसालिय यहां सेपसे सारभूत लिखते 
( अथ संध्याविधिः) सो प्रथन बैठमेके हलियि 
एकातस्थानमें इखमच्रसे खासन विष्ठुरना चहिय॥ 

ॐ पृथ्वि त्वथा धता लोका देवि त्वं 
विष्णुना धना । त्वंच धारय मां देवि पविन्न 
कुर चासनम ॥ 


(२७) 
अथे-हे एथिवि तुने सवै चराचरजगतको 
धारण किया ह्याह ओर तेरेको विष्णपरमात्मलनि 
धारणक्िवाहयादहैसोदेदेवितुमररे शरीरकों 
धारण कर द्यर मेरे सनको पविन्नकरडइति॥ 
सीद आसनपर वैठकर घयम किंचित्‌ जल हाथ 
लेकर इस सच्रसेञ्यने शरीर पर द्यु्ना चह्िये॥ 
ॐ अपविच्रः पविच्रो वा सवौवस्थांगतोपि कवा । 
¦ स्मरेत्युडरीकाद्तं ख वाद्या्यन्तरः शुचिः ॥ 


अथ-अपविच्र हो अथवा वविच्हो वा किसी 
अवस्था्मे'भी टा परत जः पुरुष पुंडरीक त्तमग- 
वान्का स्वरण करतादहैसो सवेदा बाहिर अर 
अदरसे पवित्र दोवेहे इति । तिसके पी शरीर 
राके लिये इसनच्रसं अपने चारोंतरष किश्चत्‌ 
जल फकनः चहिये ॥ 
अपसर्पत ते खना ये भूता खुवि खस्थिताः । 
ये यन? विद्रकनारस्ते नर्यतु शिवाज्ञया ॥ 


अथ-जो अदस्य यत परथिवी रदवं चार 
अन शुखशूमेमें वित्र करणारे द सा सवे मूत 


(२८) 


शिवजीकी आज्ञासें इसस्थानसें दूर टोवो इति 
तिसके पीद्ध । 

ॐ सू खैवः स्वः तत्सवितुवेरे्यं भगोदेवस्य 
धामि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

अथध- यह परमात्माका नाम आर सवं 
वेदोंकासार है भरः कडिये परथिवीलोक खवः 
किये अनरि्तलोक आर स्वः किये स्वगे लोकः 
इन तीनोलोकोम परकाशकरनेदारा सयमडलगत 
जो परमात्मादेव का प्रजनीय तेज हे यर जो 
परमात्मादेव हमारी सव जीवों की वुद्धि की 
चत्तियों को अतयोमि खूप से अदर सर प्रेरणा 
करता हे अथात्‌ उनतेजन देता हे उस परमात्मा 
के तेजोमय स्वरूप का हम ध्यान करते हे इति ॥ 
इस गायच्रीमत्रसे शिखा बधन करना चहिये 
तिसके पीट कुर्ता अथवा अपने दाथकी अशलियों 
से इन मरो अपने मस्नक अर शरीरपर 
जलसे नीवा माजन करना चहिये । 

ॐ अपो दिश्छमयोसुवः, तानञ्जदधा- 
तन; महेरणाय चच्तसे, योवः, शिवतमो रसः, 


(२९) 


तस्य जाजयते दनः, उशतीरिव मातरः, तस्मा 
परगमामवः; यस्यच्तथाय जिन्वथ, आपो ज- 
नयथव्व नः ॥ 


अथे-हे जलो तुम स॒खका स्थानदोसो हमारे 
मे बल अर तेजको धारण करो प्ूजनीयञ्ौर 
सन्दर ज्ञान देवो जो तुमारा कल्याण रूपरस 
है तिसक्ते हमको मोगनेदो अष्माता की 
न्याइ हमारा पालन करो {जिस रसके निवास 
सर तुम परजाको तस्त करते दो उसीकेलिये हम 
तुमको प्रसहोतिडंसोद्े जलो तुम इदमको 
प्रजा ओर स्थ्रदि देवो इति। इसप्रकार माजन 
करके पीदधु इख मश्रसे लीन वार पाधेच्न जल 
से आचमन करना चद्दिये । 

ॐ ऋतं च सत्यं चाभीद्धातपसोध्यजायत 
ततो राच्यजायत ततः सख॒द्राणवः ' सखद्रा- 
दणैवादधिसवत्सरोऽजायत अहोराच्राहि वि- 
दधदहिश्वस्यभिषतो वशी । सयाचन्द्रमसौ घाता- 
यथापूवेमकल्पयत्‌ दि वंच एधिवीं चांतार्लमयो 
स्वः ॥ 


(२०) 


अथ-परमात्माके चकाश्वान्‌ ज्ञानशूव तयं 
स स्थूल सद्म जगत्‌ उत्पन्न हा शिर राच्ी 
उत्पन्न हयी वणर सख्द्रजल हया खमुद्रजलसे 
संवत्सर ह्या पिर दिन आर रात परमात्माने 
उत्यश्च कयि फिर पदल्मी सिके सथान रये 
अर चन्द्रमा आका थ्वी अतरित्त चार 
स्वभ उरस्य किय इति ।॥ इसप्रकार माजन 
तया अचमनसख शरीरनष्ी शुद्धि करके तदनतर 
मनकी श॒द्धिक्े लिये तीनवार पराखायाम करणा 
विये । सो पाएायाम पूरक छुभक अर रेचक 
इसभदस तीन प्रकारका होवे है तिनं पथम 
उासनाखापुटसे बा्यगत प्राणवायु जो उदर 
के म््तर अकषर करणाद सो पूरक किये 
हे तथा तिस सीलर आकषण क्ियेहूये प्राएवा- 
युका जः यथाशक्ति उदरे राक रथवना दै 
सो इःमक कद्टिये दै र यथाशशश्षि भक्‌ ' 
करके पञ्चात्‌ दक्तिण नासखापुय्सि शनैः शन्रैःजो 
वाहिरको परित्याग करणा हे सो रेचक किये 
हे ॥ सख कुःजकक्छलमे मनसि इस सच्कालीन 
चार्‌ जप करना चहिये । 


ॐ भूः ॐ श्युवः ॐ स्वः ॐ महः ॐ जनः 
ॐ तपः ॐ स्त्य ॐ तत्सवितुवेरेर्यं जगं 
देवस्य वीमि ! ह्वेयो यो मः प्रयोदयष्त्‌ ई 
आपोल्योतीरसोखतं जह्यथ खवः स्वरोम्‌ ॥ 

प्राणएवायुका उदरे भक करके इस 
मच्रको जनस तीनवार जयनेस एकः प्राणायाम 
टोवे है इति ! इसी च्रार तीनवार पासायाम 
करना चहिये तिसन पीले इसमच्रसं अचश्चसन 
करना चष्टेये \ 
ॐ अतश्चरसि चनेषु यद्धायां विन्वनोद्युखः । 
त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कार आपोर्योतीरसोऽसखतम्‌ ॥ 

अथे-हे जल तुम सवरूल पासि के 
अन्दर हदय से विचरते दो खौर तमद्दि यक्त 
वषट्कार जल ज्यालिखू्य रख आर अभ्डलसूप 
हो इलि । विखक पीद्ठ गायन्मीका इस रीतिसे 
न्यास ध्यान करना चहिये 1 

ॐ” अूशुवः स्वः तत्सधिलुवरेख्यं जगेदिस्थ 
महि धियो यो नः प्रचोदयत्‌ । ॐ कारस्य 
्रद्याच्छविगतयन्रीलंदः चआाधरर्देवता ¦ भूश्ुवः 


(३२) 


स्वरिति व्याद््लीनां परमष्ी पजापलिच्छाषि 

गायच्युष्िगचुष्डुय्‌ द्ुडासि अएनिवायुखयोदे- 
वताः । तत्खावेतुरित्यस्य विन्वाभिचच्छषेग- 
यश्रीद्धुढः सविता देवला मम सवेाकेवदारेत 
विनाग्तवूकैकं श्रीपरमन्वरघीतिद्धारा चतुाकधपु- 
सषाथे सिद्ध ज्पकिनियोगः । ( अथ कर- 
न्यासः ॐ सूः अखछाभ्यांनमः ॐ वः तजे- 
नीभ्यांनमः ॐ स्वः सध्यम्बाभ्यांनमः ॐ तत्स- 
वितुबैरेरष्यं अनाभिकार्यांनमः ॐ -जगयोदिवस्य 
यीमनदि कल्नेष्छेिकाम्यानमः ॐ एधेयोयोनः भ- 
चोठलयात्‌ करतलकरणच्छाभ्यांनमः (अथ हद 
यादिन्यासः ) यो जूः इदयायनमः आख खवः 
शिरखसरवाहा अं स्वः शिरखत्यवपर्‌ अ तत्सवि- 
तुवेरेरष्यं कवचायद्भं अ -नगेदिवस्यधीमादहे 
ने्रचयाववोौवयर्‌ आ त्वयेयोानः; प्रचोदयात्‌ 
अख्रायप्र्‌ ॥\ 


<> रख 


(२३) 
( अथ ध्यानम्‌ ) 


सुक्ताविदमहमनीलधवलच्न्दायैसखेखैखरी्त- 
सैयुकामिन्दुनिवद्धरलस्ुकखां तत्त्वात्मवणत्मि- 
कास । गायत्रीं वरदानयांङ्कशक्छशाः शख 
कपालं गुणं शंखं चक्रमधार्विदयुगसं दस्तेव- 
दतीं जे । 


अथ-मोती सगा स्वणे नीलमणि मौर त 
चणक पांच जिसके खख ह यौर एकणएक खख 
तीनतीन नेच करके युक्त है आर जिसके सि- 
रमं रत्नोके खक्रर मे चद्रमाकी कला शोभाय- 
मान होरदी देतथा जिसके दशदस्तों मे वरद 
अमय अकरुश चावुक कपाल रुद्रा्लकी मालां 
शग चकत ओर दो कमलके फूल दहेंएेसीजो 
चौवीसचत्तर रूपवाली गायची है तिसकासें 
भजन करता इतिं। 


इसरीतिस न्यास ध्यानकरके अष्टोत्त- 
रशत चा यथाशक्ति खवकाशके असार गाय- 
च्रीका जप करना चहिये । तिसके षीद सूथेके स~ 


८) 
न्ख खड ोकर दोनों हाथ जोड़कर इस मच्रसे 
सूयेमगवानकी स्त॒ति व्छरनी चहिये ॥ 


ॐ चिन्न देवानास्दगादनीकः चक्ीभिच्स्य 
वरूषस्याघ्नेः । आप्रा यावाश्यथिवी अतारि 
खयेखात्म्य जगतस्तस्थखषय्य 


अभ्र-वडा अव्ययरूटव क्छिर्सेव्छी सेनाका स- 
सह्‌ उदय होनेसे भित्र वरण खर अञिकः नैच्- 
रूप आका पु थिवी ओर अतरि्तमें यापक भ- 
काशवकान सवे चराचर जगत क्त अत्मा वाभाण 
रूप स्ये जगस्वान्‌ है इति ¦ इसथकार स्वति 
करके वीव इस जनच्रसे खये जगवानल्छा जावा- 
इन करना चादहिये ॥ 


एहि सुय खदा श्ते तेजोराशे जगत्पते । 

अुकपय मा देव गहाणाध्यं नसोस्तते ) 

पअथ-देसय हजारो किरष्णो वाले सेज क्ति 
राशिरूष सये जगत्‌ के चलति मेरे पर क्रपा कर 


के यहां चायकर हस अध्येको यहणष्ए करो इति । 
तिसके पीले लीन कर गायच्ी मख योलकर 


{ २५ ) 


मधपएष्पामिध्रिन जल से खु्यको तीनयार अध्ये 
देना चहिये इसप्रच्छार विधिपूवेक प्रातःसध्या 
कर्म चद्धिये तथा इसीशवित्धेसे खायकालसेमीं 
सध्या करनी चह्धिये । ( इति संध्याविधिः ) 
इख कार द्धेजाति पुरूषंके लिये साधारण 
खध्याका विधान स्नैरूपख करके अव जिज्ञास. 
जनके दिले देवता उपासनाकी विधि नि- 
रूपण करते दँ सो पएव्धकशलतिसे स्वान याजन 
अचथन ऋणा करके एकातस्थान सैं 
स्वस्थाष्वेख बेठकर पथय अयन सदसक 
ध्यान करना चादि सो ध्यानका तरकार गस्‌ 
डपुराण भं गद्ङके प्रति विषणुभगवानने नि 
पर्‌ किया ददै ॥ 


अषोश्धुखे ततो रथे सहश्छद लपकजे । 
हंसगं अणुर्‌ ध्यायेद्राययकरांदुजमस्‌ ॥ 
तरलित व्वतयेदेदं तत्यादास््लधारयः 1 
य॑य पचर; सप्रूञ्य प्रणसेखस्स्तदेन च ॥ 
, . अथ-अपने मस्तकके ऊपर अधोमुख बद्य- 
रमे सहस्रदल कमलका घ्चवन करके तिखके 
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(4) 


भध्यमें दस पक्तीके ऊपर विराजमान दं यौर 
ददने हाथम्न वरदान अर कामे हाथरस खमय- 
दान धारण कौयहूये हँ इसप्रकार तेजोमय 
अपने श्रीगुरुका ध्यान करके पश्यात्‌ तिनके 
चरणकमलोंसे अश्रतकी धारापडरदीदडेतिस 
करके शिखासे लेकर पादप्थत अपना सवे 
शशर क्षालित हया प्चनन करणा चद्िये तद्‌- 
नतर पुष्य ्गघ धुप दीप नैवेव्यादि उपचारों 
करके मनते पलिनका प्रजन ओर स्तुति करके 
प्रद्तिणाप्वैक रणाम करणणा चहिये इति।। इस- 
प्रकार ्रीखरुका चितन करके पश्चात्‌ अपने ह- 
ठय कमलम विष्णु शकर अथवा ङगांजो अपना 
इष्ट ठेव होवे तिसका ध्यान करणा चद्दिये सो 
ध्यानकी विधि घेरंडसखटितामं निरूपण करी दे ॥ 


स्वक्ीयह्ृदये ध्यायेत्सुधासागरसखत्तमम्‌ । 
तन्मध्ये रत्नद्वीप तु खवरेवालकामयस्‌ ॥ 
मालतीमलिकाजातीकेशरैञअपकेस्लथा । 
पारिजपतैयुतं पद्चैर्गधामोदेतदिङ्सखेः ॥ 
तन्मध्ये सस्मरेदययोगी कल्पन्रच्तं मनोदरम्‌ । 


(2७ ) 


चतुर्वेद चतुः शाख नित्यं पुर्व फलाल्दितम्‌ १ 
भ्रमराः कोकिलास्नच्र गुजंति निगदति च । 
ध्यायेत्तत्र स्थिरोभुत्वा महामाशिच्छ्यमंडपम्‌। 
तन्मध्ये तु स्मरेव्योगी पयकं समनदर । 
तच्रष्दे वतां ध्यायेदयद्ध्यानं गुङ्भाषेतम्‌ ॥ 
यस्य देवस्य यद्रूपं यथासूषणवाहनस्‌ 
तदरूपं तु तथा ध्यायेयोगी खस्थिरमानसः ॥ 


अथ- प्रथम अपने ह्दयकमल में अश्तमयथ स- 
ञुद्रक्म चितन करके पञ्चात्‌ तिसखसम्द्रके मध्य 
मागम ठक रत्नमय वविस्तत दीपक चितन 
करणा चददिये तिस द्वीपकी सव बालुका सुव- 
णेमय हदे आर मालती मल्लिका जातीं केशर 
चपकः पारिजात इत्यादि पुष्पयुक्त दु ्ोंकरके 
सो द्वीप चारोतरषूसे शोभायमान दो रहा हें 
तथा खवे दिशायोमे कमलोकी सगंघ परसररही 
हे इउसचकार व्चितन करके पाञ्चत्‌ तिस द्वौीपके 
मध्थभागमें कल्पद्न्तांक वनम एक वडा सदर 
विस्त॒त कल्पवत्‌ है तिस चनलकमी चारों वेदरूप 
चार विस्ततशाखा दें ्चोर सवदा सखवतरणूखे 


( ३८ ¢ 


पुष्प ओर फलोंकरके पूणेदो रहा है तिसंक्ी 
शखोःषर अप्र सुजारकंर रदे हँ अर कोोकि- 
लादि खद्दर पी मनोहर गायन कर रहे दँ 
इसथ.कार चितन करकं पश्चात्‌ स्थिरचिन्त हौकर 
तिस कल्पन क्लके नीचे एक विधुल विस्लरयुक्क 
अशिन्य मडपका चिनन कश्खा चद्धियै ष्लेख 
भडपके मध्यमं ए्क अलि सदर मनहर रत्नमय 
विहःखज दिद्धाह्नयः ई लिक स्िहाखसन फे ऊपर 
विष्णु शकर अथवा सत्ति जा अया इष्ट देव 


हवे खार जिखप्रकार तख देवताः ध्यान खीर 
स्वरूर भूषण काहटना7दिक शाखम्‌ लिख्वेष्ट तथा 
अपने गूनं कलाय दवे लिसखीपन्छारसं स्यिरव्यि- 
त दोकर के ध्यायश्धरणा चहिये इतिं | विनं 
जिज्ञछ जनके दिताथे चज विद्णुमगवानके 
ध्यश्नकी विधि निशूपण्‌ करते हें 1, स पूर्यौक्त 
रत्नमय ष्िद्धासनके ऊ्यर ख्चात्‌ विष्रामग्‌- 
वन्‌ विराजमान डो रहे द कोटि खयके खमान 
तेजोमय जिनकेन्तरीरकीपमा दै यड्‌ श्ददहस 
रहे द चरसोमे कांचनके नूपुर शोेगायसमान दें 
रश्मी पीत्तांचर परे इये दं कटिभे मशिथःष्छी 
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लङागी विराज रही दै करमें कोस्तुम भाशियोका 
हार ओर कवनसाला प्रे ह्ये हँ चारों जास 
श्तख च गडा प्छ धारण !केये हये ईँ कानों 
जक्राक्रति ऊुडल च्नकरे डँ बस्तकपर बणि- 
जडित कचमयय खुङ्कर धारण किय हये डँ वाम 
अक में लदमीजी विराजमानदोरही दैः शिरे 
ऊपर ेषनागके सहस्रफूणोका दच्च शेभाय- 
मानदह्ोरहा दै सिदहदासनके अग्रयाममें गस्‌- 
ङजी हाथ जोड खड इये हं मौर खिदाखनके 
दाोनानरप् नदश्ुनदःद्दि चाषेठ चपर करर 
द खिदहासनके चा्रीतरषह बह्मा इन्द्रादि देवता 
पर खनकाडि नारदादि ऋषलोक स्तुलि कर 
रहे है इसप्रकार व्चिन्तन करके पञ्चात मघ पुष्प 
धुव दीप मैवेव्याडदि उद्व्वारोः से सवे परेवार 
सष्धित कमसत सशगवःज््य खनसे पूजन करणा 
चदय पश्चात्‌ प्रदद्धिणणा करके खुन्दरस्तोज् 
अथवा वेदके अन्त्रोखं स्वति करके प्राथना 
करणी चहिये इति ॥ 

तथा शैवलोक्ोके पूर्वोक्त सिहदःसनपर शंकर 


७.५ 


च्म !चस्तन करणा चस सः व्स्पृरक समयाय 


(8० ) 
जिनके शरीरका वणे है सवे अंगों सन्दर 
विभूति लग रही है करिमिं नागों कातडाग 
वंध लग रहा ड चयाघ्रचमेका कार्िवख परे 
हये हँ चारों खुजामे सपौके मणि्बंघ परे इये 
हँ हार्थोमे लिशूल परशु अभय वरदान धारण 
किये हये देँ विवपान करणेसें ग्रपैवाका भाग 
नीलवणे हो रहा है कानि खुन्दर कर्डल 
वमक रहे हँ मस्तकमें तीसरा नेच ओर चद्र- 
कला शोभनायमानदोरही हे शिरके ऊपर जटा 
कलापमेसे गगाकी निमेल धारा चल रही है 
वामे अकमे पावतीजी विराजमान ड सिंहासन 
के अग्रभागमें नंदीगण हाथ जोड़े खड हये हें 
ओर सिदासनके दहने बाजूमें कार्तिकेय ओर 
वामे बाजूमं गणेशजी दाथोमें चमर लिये खड 
हये दँ तथा सिदासनके चारोंतरपफः ह्या 
इन्द्रादि देवता खर सनकादि नारदादि ऋ- 
षिलोक स्तुनि कर रहे हैँ । इसप्रकार चिन्तन 


मि 


करके पूर्वोक्त रीतिसे गध पुष्पादिकोसि स्वे 
परिवार सहित कमस शिवजीका मनसे प्र- 


( ६९ ) 


जन करणा चहिये पश्चात्‌ प्रदक्तिणा करके 
सतति ओर प्राथेना करणी चहिये इति ॥ 


तथा शाक्त लोकोको पर्वों सिदासनके 
ऊपर जमगवती इगोक्छ चिन्तन करष्ण चहिये 
सो जैसे सवणेके समान जिसके शरीरकी उज्व- 
ल कांति है चर्णम्‌ काईचनके ष्दिव्य नूपुर फसत- 
कार शब्द कर रहे टँ लाल रंगके सदर रेरभ्यी वख 
पटर इये दँ कटिमें मियो की तङागी शोेभाय- 
लानद्ोसर्दी दे कर्मं दिव्य मोतियोके हषर 
परे हये हँ चारों खुजामें मणिमय कंकण ओर 
बाञ्वेध धारण किये हूय दँ कमलके पच्रसमा- 
न विस्तृत तीन नेच हँ मस्तकपर भणिजिडिल 
काचनक्ा खुड्कटर विराजमान डदै शिरके ऊपर 
रवणेका द्वच भ्रमण हो रहा है सिंहासन के 
अग्रभागमें केसरी सिह नम्र भावस खड 
छया हे आर सिदासखनकी दोनोंतरषफः जयः 
विजयादि शक्तियों चभर लिये खडी दै 

तथा ्सिदासनके चारोंतरप जह्य इन्द्रादि देव 


ता आर सनकादि नारदादि ऋःषिलेकः स्वति 


(४२) 


कर रहे दँ इखप्रकार चितन करके पूर्वोक्त रीति 
सें गंघदुष्पादि उपचारोंसे सपरिवार कमर्से 
भगवताक्ा मनसे पजन करणा चदहिय पश्चात्‌ 
प्रदक्षिणा करके स्तुति अर प्राथेना करणी 
चहिये इति ॥ 


इसप्रकार अपने इष्ट देवका ध्यान ओर 
मानस पूजन करके पञ्चात्‌ इदे वके मन्त्रक्ा 
जप करणा चहिये सो जप उच्चैः उपांश योर 
भानस इस जद से तीन पकारकादोवेददेति- 
नमं जप करने वकन जो समीपके दूसरे लोकों 
के भी जव पड़े सो उच्चैः किये है र 
जो दूसरे लोकोंके आवण नदिं पड़ किन्तु केवल 
अपने सुखमंदहि उचारण होवे सो उपांशु किये 
हे ओर जो प॒खसें विना केवल मनमि म॑च्रका 
उचारण होवे सो मानसर जप किये है तिनमें 
उच्ेःसे उपांश॒जपका हजारशणएा रूल होवे दै 
मर उपांशुसे मानसिक जपका सदस्रयणा 
फल अधिक होवे दै सा पथम यैरुणव लोकतेके 
लिये जपका विधान निरूपण करे हैँ । सर्व 


( ४२) 


वैष्णव मं मे द्वादम्तान्तर मत्र स॒ख्य है ति- 
सका न्यास ध्यान भी जिज्ञास लाकोके दि- 
ताथ यदहां लिखने हं ॥ 
( ॐ नसो 'मगवते वासुदेवाय ) 

अस्य श्रीद्रादशाद्दरमदायच्रस्य प्रजापतिः 
चऋषिगोयच्रीद्न्दः ओ्रीविष्छः परमात्मा देवता 
मम सवपापविनाश्प्रवेक आओपरमेन्वरप्रीत्यर्थे 
जपे विनियोगः ॥ 

( अथ करन्यासः ) 

ॐ अंगुाभ्यां नमः नमो तजेनीभ्यां नमः 
गवते मध्यमाभ्यां नमः वाखटेवाय अना- 
मिकाभ्यां नमः अ्नमोभगकवते कनिदिकाभ्यां 
नमः वासुदेवाय करतलकरणपरष्ठस्यां नसः ॥ 

( अथ हृदयादिन्यासः) 
ञग्हृद्‌याय नयः नमो, स्सेरसे स्वाहा मग- 
चते शिखायै वषट्‌ वाश्देवाय कक्चाय हं 
ञनमोगगवते नच्राभ्यां वौषट्‌ वासुदेवाय 
अस्राय पर्‌ ॥ 


(8) 
( अथ ध्यानम ) 
विष्ण शारदयचद्रकोभ्सिदशं शशं रथांगं 
गढठाममोज दयत सित्ताञ्जनिलय कात्या 
जगन्मोहनम्‌ । आबद्धांगढहारङडलमदा- 
मौलि स्ङ्रत्ककणं श्रीवत्सांकणदारक्तेस्तन- 
धरं चदे खुनीन्द्रैः स्वतस्‌ ॥ 
अथ-शरदन्छतुके कोरि चन्द्रमा के समान 
डे तेज जिनका रजो चारो हष्थी में शंख 
चक गदा पद्य का धारण फिये हुए अपनी 
सन्दर कान्ति सं सवे जगत्‌ के मेदन करने- 
हारे दँ यर बाञ्वन्द्‌ हार कुंडल शुक्र ककण 
श्रीवत्स कौस्सुभमणि सं शभायमान दहो रहे 
ड ठेसे जो श्वेत कमल के ऊपर विराजमःन 
चारों तरफ स देवता सुनीश्वरों करके स्तुति 
क्रिये हये विष्णु मगवान्‌ हे तिनको मै बंदना 
करता दं इति । 
इस भच्रका वारा ल्त जप करणस एक पु- 
र्रर प्रणये होवे ड इति ॥ तथा शैवला 
ह्लिये खुर्य पन्चाच््रमच् दे तिसका न्यास 


(४५) 


ध्यान भी जिज्ञासु लाकोके दहदिताथ यहां 
लिखते दें ॥ 
( ॐ नमः शिवय ) 

पस्य म॑च्स्य वामदेव च्छदिः पङ्कः 
सदाशिवो देवता मम सवेविधपापन्तयपु- 
येक श्रीमदेन्वरप्रीत्थे जपे विनियोगः ॥ 

( अथ करन्यासः) 

ॐ अंय॒षछभ्यां नमः नं तजेनीभ्यां नमः; म 
मध्यमाभ्यां नमः रि अनाभिकाभ्यां नमः वां 
कनिदिक्छन्यां नःय करलतलकरद्छान्यां नमः 

( अथ हदयष्डिन्याडः ) 

ॐ छद याय नलः नं शिरसे स्वाहा धर शि- 
खाय वषद्‌ शशं कवचाय दहं वां ने्च्रयाय 
वौषट यं अनाय प्य्‌ ।, 

( अथ ध्यानम) 

ध्यायेित्य मदश्च रजतभिरिनिम चार्च- 
द्राबतंस , रत्नाकल्पोज्ज्वलांगं परशुगचरा- 
गीतिदस्त प्रसन्नम्‌ ; पद्वासीनं समतात्‌ 
स्वुतममरगणेव्येघक्रत्तं वसानं चिन्वाव्य 
विन्वदव्य निखिलमयद्रं पचचच्छछं जिरेचस्‌ ॥ 


(४६ ५ 


द्मथ-चांदी के पवेत के समान गौर चण 
मौर चन्द्रमा मस्तक मं धारण क्ियि हये रलं 
के जडे इये भूवो सं प्रकाशमान शरीर वाल 
अर परशु खग वरदान अमयदान दाथों में 
धारण कयि ह्ये चारों तरफ स देवताय्यों करके 
स्तुति किये हये ओौर च्याघ चमे पहने हये सवै 
विश्व के यादि यौर सवे विश्व करके वंद नीय 
भक्तजनों के सवे जथ इरने वाले जो कमल के 
ऊपर विराजमान पंच सुखवालते महादेव हँ तिन 
का ध्यान करना चाहिये इति । 
इस मश्चका पांच ल्त जप करणस एक पु- 
अरण प्रणे होवे डै इति ।॥ तथा शाक्तिक लोका- 
के लिये सव मोम अषाक्तर मच अषदेति- 
खकरा न्यास ध्यान भी जिज्ञासु लोकाक हिता 


यहां लिखते हँ ॥ 


( ॐ व्ही ठु दुगाय नमः ) 
अस्य मच्स्य नारद ऋषिगोयन्रीद्धन्दः ओ 


अगवती दुगा देवता च्दीं बीज नमः शकिः 
मम सवेढ्रितच्यप्रयैकेः अआमगवतीधीत्यर्थे 
जपे विनियोगः ॥ 


(७७) 


( अथ करन्यासः) 

ॐ र्दी अंश्छाञ्यां नमः ॐ दु तजेनमभ्यां 
नमः ॐ दुं मध्यमाभ्यां नयः ॐ गां अनामि- 
काभ्यां नमः ३ ये कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॐ नमः 
करतलकर प्रचछाभ्यां नमः 1 

( अथ हृदयादिन्यासः ) 

ॐ ई्ही हृदयाय नमः ॐ दु शिरसे स्वाहा 
ॐ» छु शिखायै वषर्‌ ॐ गां कवचाय हं ३ यें 
नेत्रत्रयाय वौषट्‌ ॐ नमः अस्राय फट्‌ ! 

( अथ च्यानस्र्‌ ) 

सिदस्था शशिशेखरा मरकतपस्येखतुभि- 
सुज्ञः शंखं चक्धलुःशरांख दधन नेचैस्विभिः 
शोभिता ।॥ अआसुक्तांगदद्ारककणरणत्कांचो- 
क्वेणएन्नू पुरा गो ढुगेलिदहारिणी मवतु वो 
रत्नोल्लसत्कुडला ॥ 

अथ- सिह के ऊपर सवार मस्तके चद्रमा 
धारण किये हये दरितिमणि क समान चारञजों 
में शंख चक्र घलनुखवाए धारण किये हये तीन 
नेन्न सें शोगायमान बाजुबन्द्‌ हार ककण तडा- 


(छट) 
गी चरणे मे नुपर धारण करनेदारी कानोने 


रलो के क्रुडल धारण किये हये ठेसी जो दुगो 
भगवती दहै सख्खो तुमरे सवे दुःखो को हरण 
करने वाली ह्वे इति । 

इस मचका आठ ल्त जप करण से एकः 
पुर्चरण परल होवे ड इति ॥ 

यद्यपि विना न्यास ध्यानके केवल मंत्रका 
जप करणे से मी यथोदके पल कि परासि होवे डे 
तथापि न्यास ध्यानपूवंक करणे सि अधिक 
फल की प्रसि दोवेहे। सो यद्यपि केवल 
जिल्ला लोको के जानने के लिये हमने पयाक्त 
म्रोके न्यास ध्यान लिखे हँ तथापि दितेच्छु 
पुरषो को गुरय्चस्सेहि मत्रका विधिवत्‌ उप- 
देश ग्रहण करके पञ्चात्‌ जप करणा चाहिये 

तथा मत्र सिद्ध करणे कि युक्तियों भी ख़र- 
्रसखखदहि जाननी चहिये कयुंकि गुरके उवदेश 
विना जपादि करणा सवे निष्फल होवे हे ॥ 
इस प्रकारं यथाशक्ति अवकाश के अनुसार जप 
करके तिसके अतमे आचमन करके पञ्चात्‌ 


(४६ ) 


हाथमे किचित्‌ जल लेकर इस मंत्रसे अपने 
इष्टदेव का जप समपेण करणां चहिये ॥ 


ॐ-“गुद्यातिशद्यमोसा त्वं गहाणास्मत्क्रुतं जपम्‌। 
सिद भवतु मे देव त्वत्प्रसादात्सुरेन्वर ॥ 


अथ--हे देव आाप गद्य सेमी गद्यवस्तु 
कं जानने यौर र्ण करणद्ारेदह्ो सो अषप 
हमारे क्रिये हुए इस जपको यह कीजिये 
चर डे सुरेश्वर तुमारी क्रुपास्ं हमारेको अमाषं 
सिद्धिकी परासि होवे इति । वैष्णव आर रोव 
लोकोके लिये तो इस मंत्रका पाठ ठीके र 
शाक्त लोकांको "उ-"यद्यातिगद्ययोप्तरीत्व गृहा- 
णास्मत्क्रतं जपम्‌ । सिद भवतमेदे वित्वत्परसा- 
दात्सुरेश्वारि' इस प्रकार से बोलना चददिये ॥ 
रौर जो जप करणे के समये किसासि अव- 
श्य नाष करणा पड़ अथवा नीच से अपान 
वायुका सरण होजवि तो अपने दाहिने कान 
को स्पशे यौर आचमन करके पुन; जपका 


्यारस्म करण्ए चहिये ॥ ओर जपकी समासि 
के अन्नतर जो अधिक अवकाशे तो नम्‌ 


(५०) 


वत्‌गीना धिष्एुसहसखनाम सद्रीय महदिम्न चडी- 
पाठ इत्यादि यथारूधि स्तोत्रोक्त पाठ करणा 
व्यद्धिये सो पारमी गुरशखद्धारा शद्ध पठन 
करकेहि करण्ण चहिये कयं कि अश्युद्ध पाठ करः 
शसं चथ टल की व्रि नदी होवेहै ॥ इस 
प्रकार खच प्रवा रीतिस नित्य पति विवेकी 
युरूबोके व्रात ;ःकालमें अष्चरण करणएएए चदिये 
यदहांतक इेन्वरके सराण स्वरूपकी उपासनाका 
प्रकार निरूपण किया सो जब कुलु काल पयंत 
मश्ण उपसाना करनेसे पुरुषक्म अन्तःकरण 
निभेल होजपवि तो पील्ठे साथ साथ इन्वरक्ते 
निरयण स्वरूपकी मी उवासना करनी चहिये 
तः तिसखकी बि्धिभी सत्तेपसे यहां कथन 
करते हैँ सत्‌चितञखानन्दमय इश्वर का निशेण 
स्वरूप हैँ सो हन्वर सवव्यापक अव्यक्त अनंत 


अविनासी सवेच् सवे शक्तिमान्‌ सव जगत्‌ 
पत्ति पालन आर नाश करने हारा सव 


जीचोका पेरक अन्तयोमी आर अध्विपति है 
इस प्रकार हैभ्वरके स्वरूपको जानकर उपासना 
करनी चहिये सो इेभ्वरकी उपासनाके वेढशा- 


(५१) 
समि दो प्रकार खुख्य कथन किह खक नो 
ज्योतिःस्वरू्प का ध्यान करणा खौर दसरा 
अच्छारका जप करना तिनमं ध्यानकी विधि 
यह डै कि प्रथम स्नानादिखे पावेच्र होकर 
एकततत स्थानें ्रसन जमाकर मनकी चरन्ति 
को सच तरणसर रोकककरके अपनी दोनों खुवों 
के वीच जलते हुये दीपक क्ते खमान अचल 
परमदिव्य ञ्योतिःस्वरूप दै्वरका ध्यान करना 
चदिये ऊस ञ्योतिखे अपने सारे शरीरकेखडर 
चेतनताका विस्तार समना चहिये तथा 
वादिर सूये चद्रमा तारे विजली अग्नि मादि 
मे भी उसीका प्रकाश जानना चहिये इस 
प्रकारसे ध्यान करके षीद मनसे पुष्पचदनादि 
कोस तिस ञ्योतिःस्वरूप इन्वरका पूजन करना 
प्वदिये तथा नञ्ज मावसे पाथेना करनी चहिये 
फिर भ्यानके पीलु यकारका जप करना चदिये 
चयोकि निगेर इन्वरका अआकारही खख्य भ॑न्र 
हे सो आंकारक्रा न्यास ध्यान इसप्रकार है \ 


{ २२१ 


स्यश्च परणवमहदामंज्स्य बह्या्छविगोय- 
प्रीदन्दः श्रीपरन्रह्मपरमात्मोदेवता मम सवे- 
पापविनाशपूवेकः आपरनन्वरपत्यर्थे जपे चि- 
नियोगः | 
( अथ करन्यासः ) 
स्यकारायं अगछाभ्यांनमः अ्डकासयं 
तजेनध्म्यिांनमः मकाराय मध्यमाम्यांनमः 
ञ्ञ्यकाराय अनासिकाभ्यांनम अन्डकाराय 
कनिशिकाभ्यांनम उ्मकाराथ करतलकरप 
च्मभ्यानमः । 
( अथ हढयादिन्यासः ) 
उकाराय इदयायनमः ज्डकाराय सि- 
रसेस्वादा ॐमकाराय शिखायैवषर्‌ ञ्खका- 
राय कवचायह्ं डडकाराय नेत्र्रयायवौषय्‌ 
ञ्ज्माराय अख्रायणफर्‌ । 
( अथ ध्यानम्‌ ) 
अकारयनेगसमेकवेव्यमनिनशं वेद्‌ानतन््वास्पदं 
सम्मूतिस्थिनिनाशदतथमलं षिभ्वस्य विभ्वा- 
त्मक । विन्वज्ञश्णपरायणं श्चतिशतेः संप्रोच्य- 


(५३) 


भानं परुं खत्यं ज्ञानमनतभूतिंमचलं शुद्धा 
त्मकं तं भजे । 


इस पकार न्यास्ध्यानकरके यथाश्वाक्ति 
्मोकार का जप करके फिर इस भच्रसि दश्रकों 
अपे करना चदिये ॥ 


ड^गुदयातिगुद्यगोसषा त्वं गरहाणारमत्क्रतं जपमर्‌। 
प्रसाद कुरु देवेश सर्वश्वरनमोस्तुते ॥ 


तदर्नतर परुषसूक् अदिवेठर्म्ोसं ह्वर 

कपि स्तुति करनी चादेये । इसप्रकार दिनके 
प्रथम प्रदरमं नित्यानियम करके पात्‌ अपने 
शरीरकं र्ताके लिये ओर कडंबपारेवारकी 
पालन!के लिये तथा खपान्न अतिथियों के 
सत्कार करणेके वास्ते विवेकी पुरुषोंको शासख्न- 
समत रीतिसं अपने अष्धेकारके अनुसार द्रव्य 
उपाजन करणेके (लिये देशकालाडुसार यथो- 
चित्त प्रयल्न करणा चहिये क्युकि गहस्थाश्चम 
द्रत्यञउपाजनके विना पूर्वोक् जप भ्यानादिक 


कमे स्वस्थचित्त होकर नदि दो सक्ते हैँ तथा 


(५8 9 


विशेष धमका सचयमी नहि दो सकता है 
इसलिए बद्धिमान्‌ पुरूषको अवश्य द्रव्य उपा- 
जनके निमित्त प्रयल् करणा उचित दै यव्यपि 


क.6 छ 


मलुस्थतिचख्ादि धमेशाश्मे ्द्यणपके लिप 
वेदाध्ययन कराना यज्ञ कराना दान लेना योर 
चत्रियोके लिए युद्ध करना प्रजाका रकण 
करणा तिनसे कर लना तथा वैश्योंके लिण 
स्यापार करणा पशुर्योक्ी पालना करणी आर 
शृद्राकं लिख तीना वणाकी सेवा करणी नोकरी 
करणी इत्यादि न्मिन्न सिन्न ` द्रव्यङपाज्ञनके 


क = क 


उपाय विधान क्रिये हं परन्तु इसकालमे तिनका 


क्षि क, = कि 


यथावत्‌ नियम दोना कठिन हे इसलिए विवेकी 
पुरुषांको जो उपाय अपने देश तथा कालके 


अनुसार अनुद्ूल होवे तिसी उपाय से द्रव्य 
उपाजन करना उचित हे परन्तु सो उपाय 


शाखसे विशेष विरुद्ध नहि होना चदिये कथक 
कल्याणणाकाच्ी पुरुषांको शाख्नविरूदध मागंसे 


द्रन्यञउपाजन करना उचित नहि हे । ओर 
जन पएरुषाका दव्यपाच्र होनेसे सथवा त्यागी 
दानसं चा असमथ होनेसे द्रव्यञउपाजनव्यति 


{ ५४) 


अवश्यकता नहि दहै तो तिनको जपादि विसे- 
षघकरके अथवा कथावातो सत्सगादि शम 
कायसं सो काल च्यतीन करना चहिये) तद 
नतर गमं आआयक्छरके भाजन करणा चहिये 
यद्यपि केचित्‌ लोक भोजन करणेके वक्त पुनः 
स्नान करते हँसो केवल देशाचारकी वात ड 
परन्तु तिखकी कु खवश्यकना नहि दै केवल 
इस्नयाढपरच्चालन जरूर करलेने चहिये यहं 
वातो व्यासजीने कथयन करी ड ॥ 


पंचाद्रो मोजनं क्रयात्‌ पाङ्खसो मोनमाभित ; । 
हस्तौ पादौ तयै वष्ष्यमेबु पंचाद्रेता मता ॥ 
अथ-दोनों हाथ दोनों चरण यीर एकः 
खुसर यह्‌ पांच अग गीते करके अशत्‌ जलें 
प्रल्ालन करके पश्चात्‌ पूवेदिशाकी सन्सुख 
बेठकरके भोजन करणा चहिये इति| कदा- 
चित्‌ दान्तेणाभिसुख अथवा पथ्िमाभिमुरख 
ैठकरके भोजन करे तो हानि नहि हौ परन्तु 
उत्तरदिशाके सन्मुख कदाचित्‌ नदि बैठना 
चहिये सो भोजन दोनों जानुके भीतर दाथः 


(भदे) 


रखकर करना चदिये यह वाती बौधायन 
ऋ षिने कथन करी हे । 

भोजन हवनं दान्पदारः पतियदहः | 

वहिजोल न कायणि तद्भदाचमनं स्तम्‌ ॥ 

अथे--मोजन करण, होम करणा, दान देना, 

भट करणा, दान लेना, तथा आचमन करणा 
इतने काथ जालुसं बादिर हाथ रखकर नहि 
करणे चदिये इति ॥ तथा सो भोजन केवल 
दहने दाथ सही भक्तणए करणा चहिये वामेसं 


ॐ # 


नहि यह वातो बृदरपातिसंहितासें कथन करी डे ॥ 
न स्प्शेद्रामदस्तेन खजन्तेऽन्नं कदाचन । 
न पादौ न शिरो बस्ति न पदा भाजनं स्पशेत्‌॥ 
अथे-भोजन करता हया पुरुष वामहस्त- 
करके अन्नको स्पशे नदि करे तथा चरण शिर 
अर लिगदेशको भी स्परीः नदि करे ओर अन्नके 
पाच्रको चरसि कथरी स्प्थं नहि करे इति । 
तथा एक दिनम दोवारसे अधिक वार भोजन 
नहि करणा चहिये यह वानी भनुजीने निरू- 
पण करीरं ॥ 


{८७} 


सायप्रात्तद्विजातीनामशनं श्रतिचोदितम्‌ । 
नांतरा भोजनं यो दभिदोचसमो विधिः ॥ 


अथ-व्राह्यण्णादि द्विजाति पुरुषोको पालः 
आर सायकाल लिने दोवारदही नोजन करण 
वेदावोडेत है याते पुनः क्वम्‌ भोजन करणा 
योग्य नहि दै यह अथिहोच्के समान विधि 
डे अथात्‌ निस पुरुषको अचिष्धेत्र के समान 
फल होवे इलि । परन्तु फल दुग्ध ओर 
वधि लने भं दोष नदि है कच दरिद्राय- 
स्थाक्ते विना लोदेके पाच्चमें कठाचित्‌ मोजन 
नदि करणा चहिये थह वातो आधेसदितामे 
कथन करी है|) 


पआयस्रन तु पारेण यदन्नसुषर्नाीयते । 
तदन्नमपाविचं स्यात्‌ त्याज्यं चै सनेकमेस ॥ 
अथै-ल्योटेके पाच वा लोहेके पात्रसे जो 
अन्न पुरसा जावे है सो अपविच् दोवे दै यातं 
आ्द्धादिक स्वै क्मौमे तिसक्म परित्याग 
करणा चद्दिये इति ॥ तथा भोजन की वस्तुव 


( शद) 


कते पुरसमनेवकत हाथ में नहि लेना चहिये यह 
वातो चैटीनसि ऋषिने कथन करी हे ॥ 
लवणं व्यजनं चैव चतं तैल तथेव च । 
लेद्यं पेयं च विविधं ₹स्तदत्त न गच्तथत्‌ ॥। 
मथे-निमक शाक्त सैल तथा नानाप्रकार 
कै जो चाटने ओर षीनेके पदाथ दँ सो दाथसें 
दिये हये मकच्षए नदि करने चदिथे अथीत्‌ 
पाच्च मे तेकर गच्ए करने योग्य दँ इति ॥ 
तथा पुरखतेवक्त अन्न को देखकरके स्तुति 
करणी चहिये यह वातो मयुस्श्रतिमे कथन 


$~ 


करी डे । 


पूजयदशनं नित्यमब्याचेतद कुत्सयन्‌ । 
ष्ट्वा ह्ष्येत्पसीदेच प्रतिनेदेच सवशः ॥ 


अथे-अन्नका नित्यदही पूजन अथात्‌ आदर 
करणा चहिये ओर मोजन करते वकत 1तिसमें 
से किसी वस्तुकी निदा नहि करणी व्चाहेये 
कितु अन्नको देखकर हषे करणा अर प्रसन्न 
दोना चदिये ओौर सवै भकार सें स्तुति करणणी 


{ ५६, 


चहिये इति ।! सो स्ताविका प्रकार यदञ्धवैदकीं 
तैत्तिरीयउपनिषत्‌ मे निरूपण किया हे ॥ 


अलाद्वै रजाः प्रजायते याः कायषथिवीं ्िताः। 
अन्न हि भूतानां ज्ये तस्मात्‌ सकी धसुच्ते ! 
सथोच्नेनेव जीवति अथैनदपि यंत्यंततः ॥ 
सवं वै तेन्नमाप्ुति येन्न ब्रह्यतव्युपासते । 

अथ-यावत्‌ माच्रषाधिवी पर प्रजाडहैसो 
खवे अनसी उत्पतन दोषे दँ सौर पञ्चत्‌ 
अन्नसंदि जीवे दँ तथा अंतम्‌ अज्ञखू्य प्राथिवीमें 
ही लीन होवे हे ओर अन्नही सव भूनपणिर्यो 
स ज्येष्ठ है इसलिये हसक सवांघधरूव क्ते 
र हस पकारसं जो पुरुष अन्लको जह्यरूप 
जानकर उपासना करते डँ तिनको सव पकोर 
से अच्नकी पासि दोवे दे इति ॥ तथा गीतामें 
सी जगवान्‌ ने कथन किया ह| 


अस्नाद्धवति सनानि पजन्यादन्नसमवः ॥ 
[ भ क £, 
यज्ञाद्भवति पजन्यो यज्ञः कमससुद्धवः ॥ 


(‰० 


क्न की 


कस ब्रह्मोभ्द्य विद्धि जद्यात्तरसखुभ्दवम्‌ । 
तस्मात्‌ सवगतं ब्रह्य नित्यं यज्ञे पराति्ेतम्‌ ॥ 


अथं सधभूतप्राणि अन्नसें उत्पन्न दोवे 
द्र अन्न वषो सं उत्पन्न होवे हे आर वषा यज्ञ 
से सेवे है यर यज्ञ क्मसे होवे है अर कमेका 
विधान वदस्व दहैसो वेद ्ह्यसे उत्पन्न 
होवेडै सो ब्रह्य सवेव्यापक है मौर नित्यही 
यच्म स्थित रहना दे इति । इस्पकार परंपरा 
सं बह्यसि उत्पन्न दानत अन्नमो ब्ह्यरूपदी दे ।) 
इसप्रकार अन्नकी स्वति करके पश्चात्‌ इस मचसं 
अन्न पाचक चारों तरक मंडल करना चहिये \ 


यातुधानाः पिशाचाश कूराश्चव तु राक्त्साः) 
हरति रसमन्नस्य मंडल्तेन विवार्जतम्‌ ॥ 
बह्मा प्वेष्एुग्ः रूदग्च भ्रीद्धंताशन एव च ॥ 
मंडलान्युपजीवंति तस्मात्‌ र्वी मंडलम्‌ 1} 


अथ-यातुधान पिशाच ओर ऋूर राक्लस 
जो ऋटस्य विचरणे्ारे दहै सो मडल करने स 
विन अन्न क्यररस इरण करलेते दहं अथात्‌, 


(६९) 


शन्न को उच्छिष्ट कर देते दं इसलिये अवश्य 
मडल कर्णा चहिये किचि ह्या विष्णु र्द्र 
लच्त्मी ओर अग्नि यद्‌ सवे देवता मडल के 
आश्रय रहते हँ इसलिये भी अवश्य मंडल 
करणा योग्य है इति ॥ इस प्रकार मडल करके 
पश्यात्‌ ( ॐ सत्यंतवर्तेन परिचिचामि नमः) 
इस मध्र सं फिचित्‌ जलं अन्नका प्रोच्ए 
करणा चहिये तदननर अन्नपाच्रकी दहनी 
तरण ( ॐ भ्ुपनये स्वा ॐ खुवनपतये स्वाहा 
ॐ तानं पतये स्वाहा ) इन त्तीन सन्नोंसि 
तीन आहुती अन्न की प्राधिवीपर देनी चदिये 
तिनके ऊपर किचित्‌ जल भी डालना चहिये 
( इस तीन ाह्तियों का यन्न मोजनःननर 
गको देना चहिये । (ऊअष्टुतोपस्तरणएमसि ) 
इस पच्रस अचमनकरकं ( ॐ प्राणाय स्वादा 
ॐ अपानाय स्वाहा ॐ व्यानाय स्वाहा ॐ 
सखमानाय स्वाहा ॐ उदानाय स्वाहा) इन 
पांच मच्रोसं पथम पांच यास सौनकरक् 
-मक्तण करणे चहिये तदनतर वामे हाथकीः 
अखालियोंसे नेको जल सपशेकरके पञ्चाद्‌ 


(६२) 


क्ष 


रुचिञअनसार शास्र॑संमत मोजन करणः चहिये 
तदनतर उठकर पावि जलसे सुख पक्तालन 
करके मसरशुषद्धि' के लिये तांबूलं इलायची लवं- 
गादि गन्त करके इस -छाक्से तीनवार 
अपने पेर्पर दहना इाथ कफेराणा चहिये । 


अगस्त्यं वैनतेयं च शनिं च वडवानलम्‌ । 
अन्नस्य पारिणामाधं स्मरेद्धीमं च पंचमम्‌ ॥ 


अभथ-अगस्त्यच्छषि गरुड शतैग्यर वडवा- 
नल ओर भीमसेन इन पां्चोका सुसवपूवेक 
खन्न पचने के लिये जोजन के तमे स्मरण 
करण्डा चदिये इति ॥ यदपि भोजन पकरण्ण 
में चैन्वदेवकमेकी नी आवश्यकता डे तथापि 
इसकालमें तिसक्रा प्रचार बह्लुत कमती होने 
स यहां तिसकी विधि नदीं लिखी है परन्तु 
अपेत्तावाते पुरुषौको दूसरे ग्रन्थोसे देखकर 
करलेना उषित डै। इस प्रकार मोजन सं 
निच्रत होकर पात्‌ सतशास््रां का अवलोकन 
करणु चदिये यह वातो अप्रैसंडिलामें कथन 
करी दे; 


(६२) 


भोजनानतरं कुयोन्मोक्शाख्नानुचितनम्‌ । 
इतिहासपुराणानि धमेशासनाणि चाभ्यसेत्‌ । 
चथा विवाद वाक्यानि परिवादाश्च वजंयत्‌ 
अथ-भोजनके अनतर मोत्तस्बधी जो 
वेदांत शाख हैतिनका अवलोकन करना चदिये 
तथा महाभारत इतिदास खर भागवतादि 
पुराण ओर मनुस्खलिच्ादि धमशास्नोंका मी 
अभ्यास करणा चद्िये । चथा खडनमंडनादि 
शुष्क विवाद आरदूसरोंकी निदानदि करणा 
'वटिये इति । तथ भोजनानतर शयन करणे 
कामी अचिच्छषि नेहि निषेध (केया दे ॥ 
दिवा स्वापं न कुर्यात ख्यं चैव विवजयेत्‌ । 
अायुर्दंति देवा निद्रा दिवा खरी पुख्यनाशिनी ।। 


अथ दिनम शयन नहि करणा चददिये 
लथा सखीसगमभी नहि करणा चदिये क्योकि 
दिनम शयन करणे से आयु चीण दोव दे यर 
ससगम करणे सं पुण्य का नाशाच दे इति । 
परंतु अजे शुल अलतिस्ारादि रोगके कारण 


( दे ) 


से अथवा रामं जगरण होनेसे अथवा यी- 
हमच्छतु मे दिनमें शयन करणे में दोष नदहिदै 
इसप्रकार शाख्ावलोकनसें मध्यान्दकाल च्य- 
तीत करके तदनतर पिर द्रव्यङपाजेनके लिये 
देशकाल ओर अपनी शक्तिके अनुसार शाख्रस- 
मतरतिसे व्यापारादि प्रयत्न करणा चहिये । 
यद्यपि जगते द्रव्य उपाजेनकरणणे के अनेक 
चकारके उपाय प्रसिद्ध ड यहां तिन सवके 
निरूपण करणेकी कु आवश्यकता निषे परत 
नजिख उपाय सं घमकी विशेष हानि दावे तिस 
उपायसें जो आधेक लाभी दोव तो विवेकी 
परुषो को तिसका परित्याग करदेना चहिये 
इस पिता पितामहावि परपराका हरु ग्रहण 
करणा योग्थ नहि है । तदनतर जब एक सुहत 
दिन अवशेष रहे तिस कालमें सथ उ्थवहारों 
से निवृत्तदोकर मामके जीतर अथवा बाहिर 
जो देवभदिर होवें तहां दब्यन के निमित्त 
जाना चाहिये अर जहां विदानो की सभा 
अथवा सतशास्ो की कथा कीतन होचे तद मी 
जाना चदिये तथा अपन कुलणगुरु अर छुलच्र- 


(> ) 

छक्र समीप नी जाना चहिये क्या ठेवना 

५ ह क # क, €) ५ $ क 
आर विद्धःनां के दस्सनस्पन्धेन करणस पुख्यकी 
प्राति दोवदै यह वान दन्तसदितामं कथन 
करी हे, 
राये च यान्यगारासि देवत्तनां तदीच्लणात्‌ । 
लेकथयाच्रेति कथिना तां कुवन्‌ प ख्य मार्मवेत्‌॥ 


अथे यामके मीनर तणा बादहिरजोजो 
देवनां के मदिर होवे निनके दशनं करणे 
क्ते लोकयाच्चा कदने दहै निसके नित्यप्रति 
करणे स पुरक पुर्यस्ा भ्यगी दे दे इनि); 
तदनतर खयेके अस्त समय में मामके बाहिर 
सरोवर या नदीक तैर पर अथवा देवमदिरमं 
सार्थसध्या चंदनकरके पात्‌ अपने स्थानें 
आयकर दीपक जलाना चये अथवा जलते 
दये ठीपक को देखकर इस मच्रसं नमस्क्यर 
करणा चहिये ॥ 


दीपो ज्योनिः परं ब्रह्य व्तीपो ज्योतिजनादनः; 
दापो हरतु मे पाद सध्यादाप नमोऽस्तुते ॥ 


८६६) 


अथ-यह्‌ ञ्योनिःस्वरूप दीपक परब्रहरूप 
है चथा ज्योनिःस्वरूप दीपक विष्णुस्वरूप डे 
सो यह दिक मेरे पार्पोको हरण करे टे स- 
ध्यादापक तुमारे को मेरी नमस्कार हदो इति ॥ 
सो दिक का खुख सवदा पृवे अथवा उत्तर- 
दिशाको तरफ रखना चदहिये तथा सामथ्यै 
होवे ता खयीस्त से लेकर स्यादय परयत सथ 
राच्री पर्यत घरमे दीपक्छ जलाना चदि । यह 
वाता मरीचिच्छषिने कथन करी दहे ॥ 


रवेरस्तं समारभ्य यावत्सुर्योदयो मवेत्‌ । 
यस्य तिष्ठेद्‌ गृहे दीपस्तस्य नास्ति दर्द्रिता ॥ 


अथ--सयोस्त समय से लेकर प्रातःकाल 
सूर्योदयप्यत जिखके घर मे दीपक जलता 
रहता है लिस पुरूष के चर मे कदाचित्‌ दरि- 
व्रता नहि होवे है अथोत्‌ दिन दिन लदमी 
की बृद्धि होवे है इति \ इसप्रकार दीपक क्तो 
जलाय आर नमस्कार करके पच्यात्‌ स्नान 
करणा ष्वहिये । जो सा्यकाल मं स्नान करना 
शरीर के अलक्त नहि पड़े तो केवल हस्त 


(&3.) 


पाद खुसर पक्लालन करके पिर प्राचतःकालवत्‌ 
एकान स्थान सं आखन पर वेठकरकैे प्रतः- 
कालवत्‌ पूर्वाक रीति स लीनवार आचमन 
अर घ्राणायाम तथा संध्या करके पञ्चात्‌ अयने 
इदेव का मानस व्यान आर पूजम करणा 
वद्धि, तदनतर अवक्ाशाल्ुखार प्रानःकाल- 
वत्‌ गरूडपदिषट सश्रका जप करणा चहिये 
तथ जपक्ते अत मे पूर्वोक्त पातःकालवद्‌ अपने 
इषटदेव को अपेणकर देना चहिये, इस्व्रकार 
सायकाल के नित्य नियम सि निच्त होकर 
के पश्चात्‌ मोाजनशाला मं यायकरके शरीरके 
अलुक्रूल मोजन करणा चहिये! सो मोजन 
की विधि सये पूर्वोक्त प्रातःकालष्टे समान 
जाननी । केवल अच्च प्रो्लएएकाल भं सत्यं 
त्वर्तेन चरिविंचामि नमः" इस स्थलसे ऋतं 
त्वा सत्येन परिचेचाभिनमः' इसप्रकार पठना 
चददिये ॥ परंतु रानि सें सर्वदा स्वल्प माजन 
करणा चद्धिये ' क्यु्के रहे में शरीर सें 
वातकी चदि दोव ह इसलिये आधिक भोजन 
करणेसे अजीणणादि सोगोंकी उत्पन्चिका भय 


(दयं ) 

रहत्प है ॥ इसप्रकार भजन से निकृत होकर 
पञ्चात्‌ सखत्सगनि सतस्ताश््रावलोकन सगीत 
वाढदिच्रादेकों से कव्चित्‌ काल अ्यतीत करके 
पञ्यःत्‌ शयन कर्णा चहिये ॥ परत श्यनस 
प्रथम गरहस्यलोकों को तुस्नान के अननर 
सीसगम अचर्य करणा उचन दे । यह वातो 
पराशरसंद्ितामें कथन करीदे॥ 
ऋतुस्नातां तु यो जायो संनिधौ नोपगच्छति, 
चोरयां श्रणएदत्यायां युञ्यने नात्र सशयः ॥ 

अथे-जो पुरुष ऋतुस स्नानकी हुई अ- 
पनी सख्रीकेपास किसी कोधादिनिमित्तस गमन 
निकरे दै तिसको घोर वालदत्या का दोप होवे 
हे इति । ओर जो ऋनस्नानके दिन अमावस्या- 
दिक वरजलतिधि होवे तो गसन नडे करणा 
चदिये यह वानो मनस्ष्लिपें कथन करी है ॥ 
अमावस्याष्टभी चैव पौणमासी चतुदेशी । 
ब्रह्यचारी जवनिस्यमप्थलौ स्नातको द्विजः ॥ 

अथ- अमावस्या अष्टमी पणमासी आर 
चतुदश इन तिय्यःमें यद्यपि ऋतस्नान किये 


(६६) 


्यरीखी दोचता भी गृहस्थ पुरुषवको चदय 
न्वारी दी रद्टना चहिये अथात्‌ स्नाश्पास नहि 
जाना चहिये इलि ।' तथ रजस्वलः योर गभ- 
चती खीके समीप भी गमन नहि करश्च 
हेये तथा मभवनी के हाथ से मोजन नीं 
नहि करणा चहिये यह वाता श्तिवसष्िता में 
कथन क्रीडे); 

मासे षे सप्तम वास वा पासति पल्न्या 
यैव कुयात्‌ कदाचित्‌ । होमं यान देवथाच्नं 
लयैव नस्या हस्ते नाशन विद्दुर्यस्‌ । 

अत--गभधारण स लेकर द्टे सातवे 
अथवा आखव मर्हीनेसे पीडे होम गमन र 
देवथाच्रादि कमे कदाचित्‌ सख्ीषकेसाथं नहि 
करण चहिये नथा प्तिसकर हाथसे माजन करणे 
सं गी दोष होवे इनि इसपयङ्‌ र खगम 
न स निच्रचदाकर जलसं दस्नपाददिक पक्ता- 
तन करके पच्यात्‌ पित्र स्थानस निमेल मध्वादि 
वलय्यापर रायन करणा चाद्ये कवल थिवी 
पर गृहस्थ लोकोंको शयन नहि करणा चाद्ये 
यह वात्‌ गाग्यच्छषि ने कथन करी ॥ 


( ७० ;) 


न स्वपेच्च तथा नमो विना दत्तां कदाचन । 
धान्यगोधमन विप्रां गुरूणा च तथोपीरे ॥ 


अभ्र-यज्ञादि अथवा ्ह्यचयोदढि दन्ता 
के विना पाथेकीपर शयन नहि करण्णा चहिये 
तथा जिस स्थानके नचि अनाज मराददो या 
गोशालादोया विद्धान्‌ जाद्यणए रहतेहोंया 
देवताकी प्रानिमा दो तिश्कं ऊपर कदाचित्‌ 
शयन नहि करणा चहिये इति ॥ तथा शयन 
म दिशाका विचार माकंडेयपुराएण म निरूपण 
कियाद 
पाक्शिराः शथने विंव्याद्धनमायुख दक्लिषे ! 
प्थिमे प्रवल चिता दानिश्त्यर थोत्तरे ॥ 
अथे-पूवेदिशा की तरफ अथवा दल्तिण 
दिशाकी तरफ शिर करके सोनेसे धन आर 
अयुषकी चदि होवे ई अर पथिम दिशाकी 
तरष्छ पचल व्चता होवे हे तथा उत्तर दिशा 
की तरफ हानि योर अल्पायु होवे है इसलिए 
सवेदा पूवे अथवा दक्िरदिशा कयीतरष शिर 
करके शयन करणा चदह्िये इति ॥ तथा शयन 


(७२) 


कालमं ख्ीका परित्याग करदेन चदियै 
अर्थात्‌ स्रीके साथ एक शय्या पर नहि सोना 
चहिये यह वातो दच्तस्टतिमें कथन करी हे। 
निद्रासम्रयमासाद्य तांबुलं बटठनात्यजेत्‌ ! 
प्थंकात्पमदां मालात्पुंडवुष्पाणि मस्तकात्‌ ॥ 
अथ-निद्राकाल मेंतांबूल को सुसमं 
नहि रखना चरि अर मचससख्नीको दा 
कर देना चददिये ओर मस्तकस्रे तिलक दूर 
कर देना चहिये तथाशिरसेया कंठुसे पुष्प 
माला का परित्याग करदेना चहिये इति ॥ 
तथा शयन कालम लरीर कीरक्ता के त्लेये 
वेष्णवलोकको इख शछोकका तीनवार अथवा 
सातवार पाठ करणा चदिये ॥ 
जलरच्तु वाराहः स्थल रछतु वामनः । 
अटव्यां नार सिद सवतः पातु केशवः ॥ 
अथे- जलमें वाराह जगवान्‌ हमारी रन्ता 
करो स्थत में वामन भगवान्‌ रक्ता करो, घोर 
वनमें नरसिंह भगवान्‌ रन्ता करो यौर स्व 
स्थानों मे केशव भगवान इदमारी र्ता करो 


(७) 


इति ॥ तथा शेव जाक्चच्छे इस छक्का पाठ 
करणा चहिये ॥ 
जलेरच्ततु नदीशः स्थल रन्त भैरवः ॥ 
अटव्यां वीरे मद्रश्च सवेत: पातु शंकरः ॥ 
अथे-जलमे नंदीन्वर हमारी रत्ताकरो 
स्थम भरव रक्ताक्रो घोरवनमें वीरभद्र 
र्ता करो खर सव स्थले मे शंकर हमारी 
र्ता करो इति । तथा शाकूलोकोक्ा इस छो- 
कका पार करण्णा चहिये ॥ 
जलरत्ततु सूढाणी स्थल रक्षतु वैष्णवी । 
अरखव्यां भारती चेव स्वेतः पात चंडिका 
अथ जलम महाकाली दभारी रा करो, 
स्थल महा तदमी रक्त करो. घोर वनम महा 
सरस्वनी र्ता करो अर सवै स्थलोमें जगवनी 
चडि हमरी रक्ता कूरो इति ¦ इत्यादि 
अन्यर्भ कवच राचिश्रक्ाददि यथास्ति पाठ 
करणे चाहिये पश्चात्‌ ‹ ॐ सवेभूनानेवारकाय 
शाङ्गाय सशराय सउशनायाखराजाय फट्‌ 
'स्वाहा ,) इस मच का तनि वार्‌ पाठ करके तीन 


( 9 } 


नरद देकर हृदय भं परमन्वर का स्मरस करते 
इय स्रसखषप्रवेक्‌ शयन करणा चाहिये ॥ इस 
प्रकार प्र्वोक्ति रीनि सं (जज्ञा्ुजनके हिताय 
प्रातः काल सें लेकर शयनक्ालपथेल खी पुरुष 
दोन्यंके दिये साधारण नित्याच्छरक्छय निरूपण 
करके अव सक्लेपसें स्ञियों के विन्चिष घम वरेन 
करने हैँ सखा प्रधम ते (लछ्चपके त्लेये मनोवा 
कायकरके अपने पतिक सेवा करीरी सच ध्‌- 
मसि खुख्य घमं है यह वातो मागवतसं कथन 
करीं दे ॥ 


स्रीए च पतिदि वानां तच्द्ुभूषानुक्ूलता । 
तद्रुधुष्व नुत्त नित्यं तद्बतधारणम्‌ 
कामस्चावयचेंः साध्वी प्रश्रयेण दमेन च, 
वाक्येःसत्येः परियेःपेस्छा कालेकाले मजेत्पतिम्‌। 
या पत्ति हरिभावेन भजेत्‌ शरीरिकं तत्परा । 
ह्यात्मना हरेत्कके पत्या आरव मोदते ! 


अथ-सियाको कवल अपने पतिकोदि देवता 
रूप जान करनश्लिखनसीं सवेशर से अकल 
सव करणो चहिये तथा चतिद पिना पातिकः 


( ७४ ) 


जो बंधु लोकः होचं तिनकी यी आज्ञा पालन 
करणी चेदिथे अर नित्यप्रति पतिका च्ल पादनं 
करणा चहिये अथोत्‌ पतिके नोजन क्रिये पञ्ात्‌ 
आप मोजन करणा पतिके शयन 1केये प्छात्‌ 
शयन करणा चलिक उखनेस प्रथम उरखना इत्यादि 
व्रत पालन करणे चहिये तथा सवेपकारके वातिके 
मनोदाद्दित खान पानादिेक पढाथेसे नस्तः खीर 
जितेन्द्रिधपणेसे ओर मधुर सत्यवचनों करके 
भ्रति प्रूध्क सवैकालमें सखशील खरीक अपने 
पलति की सवा करणएी चद्दिये तथा जो खी अपने 
पतिको विष्णएारूप जानकर लद््मीके समान तत्पर 
होकर तिसकी सेवा करती ड सो अतक्ालमें 
यैकुःरुलोकमें विष्णुखूप पतिके साथ लन््मीरूप 
होकर आनंद को परासर दती हं इति ॥ तथा मनु- 
स्फृतिमें मी कडा हे \ 
नास्ति खीणां पृथग्‌ यज्ञो न तं नाप्युषी्वितम्‌ 
पति शृधूषते येन तेन स्वर्गे महीयते । 
अथर-स्ियोकेलियि पत्तिसरवाके विना दूखरा 
कोड यज्ञ त्रत ऊववासादिक विघान आवश्यक 


(५७५) 


नदि है किन्तु केवल जिस क्मकरके खीं पतिकी 
सेवा करती दै तिसीक्रके स्वमलयेकको प्रास 
होतीदै इति तथा स्कदपुराणमभें "नी लिखा डै। 


सेवेत नतुरुच्छिष्टमिष्टमन्नं फलादिकम्‌ । 
तीथस्नानार्थिनी नारी पतिपादोदकं पिर्वैत्‌ ॥ 
शंकरादपि विष्णोवो पतिरेकोधिकः स्वियाः | 


अथ-स्छुशीिल स्वीको अप्रने पतिका उच्छ 
अन्न जल फलादिक गनतण करणे चहिये ओर 
जो कदाचित्‌ तीथेस्नानकी इच्छा हो तो पत्तिके 
चरणोको धोयकरके पान करलेना चहिये किञ्च 
शकर तथा विष्णएसेमी अपने पतिको अधिक 
जानकर तिसकमी सवाम तत्पर रहना चदिये 
इति ।॥ ओर गंगा अगदितीथस्नान देवदशनं 
याच्रगमन दान पर्य व्रत उपवास आदि शुभ 
कमे सव पलिकी आज्ञा लेकर करने चहिये 
तथा चाद पलि किसी प्रकारकाभी होवे ्ोभी 
ख्ीको तिसका निरादर नदि करणा चहिये 
यदह वाती मी जागवतमेही कथन करी है |, 


( ७६) 


क 


पतिः खीभिन दातव्यो लोकेम्छुभिरपातकी ॥ 
© ~~ स 
थ--यद्पि अपना पति दुराचारी कुरूप 


© ऋ _ क ॐ क ध @ ॐ, ७ ० 
द्छष््र स्स्व रम खर मनवम माईइवता मा 
क + क 


परलोकमे अपने कल्याण की इच्छावाली 
स्ियोको तिसका निरादर अर परित्याग नहि 
करणा चदिये परन्तु जो कदाचित्‌ पति से 
्रह्मदत्यादि ष्विशेष पापकम होजावे ने केवलं 
जचतक सो तिस पापका प्रायश्चित्त नहि कर- 
लवे तबपयेत तिखरे साथ एक शय्यापर शयन 
नहि करणा चदिए क्यूंकि तिस कालम शयन 
करणस सो खी मी घायख्िचके योग्य होजवि 
हे इति ॥ किच अपने पतिक्विना दूसरा उप- 
पति अथात्‌ जार कढान्िित्‌ नदि करणा चदिये 
यदह वातो व्यासजीने भी कथन करी द्धै । 


। ५ 


अस्वग्यमयशस्यं च पफल्गएक्कच्छ्ं भयावदहम्‌ । 
जगु्खितं च सवेच्र आपपत्यं कुलखियः ॥ 


अथ--स्िथोको उपपति करणेसें परलोक 
सें नरककी चासि रोये डदै आर इस लोकें 


( ७७ ) 


च. 


शक्य हानि तुच्छृपणा दुःख आर ययक 
प्राभि होवे दै आर सवे निदित होवेदै 

लिये कुलीन खि धको उपपति कडाचित्‌ नहि 
करणा चदिये इति ॥ तथ सखिर्धोको पर पुरुष 
से वात्तालाप रीर दांसीमी नदि करणी चहिये 


५ 


यह्‌ बाता मना च्वास्ज नहं चयन करई ॥ 


द्ारोपवेशन नित्यं गवा्तेण निरी णम्‌ । 
असत्प्रलापो हास्य च दूषणं कुलयोप्वेताम्‌। 


अथ--घरके बाहिर दरवाजापर नित्य 
बैठना ओर घरके ऋरोखे बारियोसे बाहिर 
देखना असत्‌ पुरूषोसे वात्तलाप ओौर हंसी 
करणा इन लक्तण्णसे खियां दूषिन अथात्‌ 
व्वभिचारिणी दो जानी इति । इसल्यि 
कुःरीन खियाको कदाचित्‌ स्वन रहि रहणा 
चदिये ॥ यदह वातौ याज्ञवल्क्य सहितां 
कथन्‌ करीदहै; 


रेत्‌ कन्यां पिता विन्नं पतिः पुच्राञ् वाधेके 
अभावे ज्ञातयस्तेषां स्वात्यं न काचित्‌ च्यः); 


( ७८ ) 


अथ--कलन्यावस्थामें पिनाके अधीन रहना 
न्वहिये खर यःवनावस्यानं वनिजञे अधीन योर 
चु द्धावस्यासें युच्रोके अधोन रहना चदिये अर 
पिना पलि पच्च कदी बहि दोषे तो लिनके 
कुटव के अधान रहना चहिये इसवकार खी 
क्त्‌ स्वत क्थ्य नहि रहना चहिये इति॥ 
क्यु कि स्तत्र रहनेसे खी व्यष्मेचारणी हो 
जावे डे आदर व्यभिचारिणी दोनेसे मर करके 
दुरति को पाक्र होवे है यह वालो मचुस्ति 
म कथन करी दहै 


[१ ४७ ५ भन [प 
खयि चारात्‌ नतुः खी लोक प्राश्नाति 7नवयताम्‌। 
स्रगालयोनिमाभाति पापरोगैश्च पड्यिते ॥1 


अथे--पनिस्ते द्विपकर व्यभिचार करणेसें 
्रीकोइसलोकसेतो निन्लाके प्रधि देवे 
दे आर परलोक मेश्रुगालादेक नीच यानियों 
की प्रसि दोषे दे तथा नानाप्रकार के रागो 
करके पीडित होवे है इलति ।॥ किंच प॒त्रकी 
कामना करके नी व्यभिचार नदहिकरणा चहिये 


ॐ 


यह वता मी मनुस्पनिमे दा कथन करीदहे। 


( ७६) 


अवत्यलोभावया नारी जनरमतिवनते । 
सद निंढामयाननोलि वतिलो काच हीयते ॥ 


अथे जोस्त्री युचके लोभ करके अपने भमनीसे 
दिपकर व्यभिचरकरतीदहैसो इस लेःकमं निंदा 
को प्राक्त दवे दै अर परलोकमें पतिलोकसें श्र 
हवेदेइवि। परंतु पुस्योंकोभी चदय कि स्विथीं 
कोरी उमरमे विवाह करें यौरउनको विद्यां 
पटायें तथा सीनेपरोने कसीदा रसोह अदि अच्छ 
अचरे ए सिसाकर घरके कामोमं चतुर चनावें 
तथा खानपान वस्व आश्रव खादि स उनको 
प्रसन्च रखें ओर उनके अनुकल सुखम बवाधान 
करे " इस पकार साधारण स्वये धमो को 
निरूपण करकं अव सक्तेप से रजस्वला स्च्ीके 
धसे निरूपण करते दँ ॥। सो जिस कालम ऋतु 
दशैन होवे निस कालस लेकर चौवीस पहर 
अथःत्‌ तीन दिनपर्यत स्त्री यवाविच्र रहनी है 
इसलिये इन तन दिनों मं देवता प्रजन सनजप 
स्नोत्र पाठ-रसेोहे करना जल लाना नवीन वस्त्र 
आभृषण्‌ पदरणे दिनम सोना नेच्रोमें अजन 


८८०) 


डालनः इ्व्वादि सथ काका पारित्काम कर्‌ 
देना चद्िये तथाचरथें खःनवानादिर्क चस्तववां 
को स्पशे जी नदि करणा चहिये आर सवसं 
छदा खकान्तस्थानसे रहना चदह्िये आर वत्रा 
ली अथवाजदारथखे हये पात्रमें माजन करणा 
नचदिये । इस प्रकार प्नेधपसें तान डन वयर्तात 
करके चश्चान्‌ चौथे दिनं स्मान करके खर सव 
वस्वौक प्रक्षालन करके प्रथम सूये मगवान्‌ 


क नमस्क्यर करना चहिये यह्‌ बात पद्यपुराण 
भं कथन करी ।; 


स्नात्वाथ पुरषं नारी न पश्च्च रजस्वलः, 
ङ्त भ्मास्करं देवं ब्रह्मच ततः पिवेत्‌ ॥ 


अथे रजस्वला स्नीको स्नानके अरनतर किसी 
द्खरे पुरुषं का खख न्दी देखना चहिये किंतु 
प्रथम सूयेमगवान्‌का दशन करके पञ्यात्‌ शरीर 
शधिः के जिय प॑चगटठ्य अथवा केवल गोका 
दुग्ध पानकरणाचहिथे इति) तदनतर नवीन 
वस्त्र अष्स्ूषणएाडिः धारण करने अर घरके 
पदक रपे करसेभे दोष नदि ई परंतु रसोई 


(८८१ ) 


देवताप्रजनादि कमं पांचवे दिनसे शुरू करणे 
चहिये ॥ इस प्रकार सक्लेपसें रजस्वलाके धमे 
निरूपण करके अब सनतेप सं विधवा खियोंके 
धमे निरूपण करते हँ ।! सो पतिमरणेके अनंतर 
विधवा स्ियोके दिनम एकवार मोजन करना 
वेदिये आर पएथिवीपर शयन करणा चद्दिये यद्‌ 
यातौ बरहन्नारदीयसें कथन करी दै ॥ 


एक्महारः सदा कार्यो न दवितीयः कदाचन । 
तथा श्रुशयनं कार्यं पति सौख्यसमीदया ॥ 


अथ-विघवा शीका सवेदा एकाद्ार करणा 
चहिये दिनमें दूसरीवार भोजन नहिं करणा 
चहिये तथा पानके हितके लिये सवेदा परथिवी 
पर शयन कर्णा चहिये इति तथा तांबूल 
म्ण करण्णा ओर सुद्र वद्र शूष पदरण्ठे 
द्मीर खगंधि तेल लगहनामी नदीं चहिये यह 
वातौ बद्धद्ारीत सहितास कथन करी दे ॥ 


केशरंजन तांबुलगंध पुष्यादि सेवनस्‌ । 
भूषं रंगवख्ं च कांस्यपात्रे च -नोजनम्‌ ॥ 


(८२) 
हिवार भोजनं चाच्णोरंजनं वजयेत्‌ सदा । 


ककि क कि, 


स्नात्वा शुक्कावरधरा जितक्रोधा जितेन्द्रिया । 
सुनिमेला शुभाचारा नित्यं सपूजयेद्धरिम्‌ ॥ 


अथ-शिरकेः बालोका सुधारणा तांबूल मक्तण 
करणा स्गधि तेल लगाना पुष्वमाला धारण 
करणी दर ूषणए आर रंगेद्ये वसन पहरणे 
कांसी के पाच्में मोजन करणाञओओर ढदिनिमें 
दोवार मोजन करणा नेच्रों मं अजन डालना 
इतनी बातें विधवा खीको नरीं करणी चहिये 
किन्तु नित्यप्रति सान करके आर त वसन 
धारण करके सवे इन्द्रियोको यर काम कोधादि- 
कों को जीतकर पविच्र अषछठाचार से विष्णु 
भगवान्‌ का पूजन अर स्मरणएध्यान करणा 
चहिये तथा गीता विष्एुसहसखनाभादिक स्तो- 
च्रोका पाठ करण चहिये सौर जाह्यण द्वारा 
धमशा इतिद्ास पुराणादि अवण करणे 
विये तथा गस्डपदटिष्ट मच्रका जप करणा 
चहिये इति ॥ इस प्रकार सन्तेप से सियो के 
धमे निरूपण करके अब मरथका उपसंहार करते 
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हये पूवोक्षिः आयार पालन करणेका फल वणन 
करे हँ ¦ 

इत्याचार विधिं ज्ञात्वा यथ्रेत्कामवर्जितः । 
नरो वा कुशला नारी स्वां्तशुिमवान्पुयात्‌ ॥ 
शद्रेतःकरणे शीघमात्मन्ञानोदयो भवेत्‌ । 
कमयघ विहायाशु ततो थाति परां मतिम्‌ \॥ 


अथ--यह जो ग्रथके आदिसर लेकर यहां 
पयत धमे शाखां के प्रमाणसदहित नित्याचार 
की विधि निरूपण करी दै तिस्को सम्यक्‌ 
प्रकारसें जान करके तिसके अनुसार जो 
विवेकी परुष अथवा सुशील सखी फल की 
कामनासें रहित होकर केवल हैवरापण बद्धस 
अआचारण करता है लिमकी सव पापो के नाश 
होनेसं अतःकरणरी शद्धिदोवे हे योर अतः 
करण कणं शुद्धि दानसं सनतर शाघदही वेदात 
शाख के अवणएए मनन ओर महात्मा पुरुषोंके 
सत्सगसे आत्मनज्ञानकी पाक्षि दोवे डे आर 
यथाथ ज्ञानके उदय होनेसे स्वै शुमाशम 
कर्मके वंधनांसे खक्त भया परुष परमगति 
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अत्‌ कैवल्य मोन्तपटको पास्दोवे ड ङलि।॥ 
इस प्रकायारस्ं परंपरा कैवस्य मोच्तपदका 
देतस्त जो नित्याच्चारडै सरो विचेक्ै खुरूषों 
क्त निरात्तस् डाष्छर आव्य ई पालन करणा 
योग्य डे | इस षकारयथय का उपसखह्ार करव 
अव इस यथ का नाम आर इसके निमीण 
करने क्रा पयोजन कथन करं द ॥ 


मचारदपषष्णः सयं ययो लोकदितेम्सडना, 
्रहयानदास्िधानेन यनिनाञ्कारि पुष्करे | 


अथ-नित्या्चारदषेषण नामकः जो यह यथ 
डे स्रो केवल सस्क्रत -नावाके नदीं जाननेदष्रे 
त्जिज्लास लोकोके द्िताये जह्मानद्‌ स्ञमीने 
श्ीपुष्कर सीधे नं निमोण किया डे इति ॥ 


इत्ति आ्रीव्त्परमदसपरिञ्रजकाचाये जह्यानंद 
स्वाभिविरव्चिलो नित्यल्यारपदपगणः समासः ॥ 


